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毒キノコによる食中毒が多発しています！ 
８月以降、全国で、ツキヨタケ等の有毒な野生キノコを食用と誤認して採取、

喫食したことによる食中毒事案が相次いで報告されています。ニセクロハツ 

（推定） による死亡事例も発生しています。 

これから秋の行楽シーズンを迎えることを踏まえ、毒キノコによる食中毒を未然

に防止するため、食用のキノコと「確実に」判断できないキノコ類の採取、譲渡、

販売及び提供は行わないようにしましょう。 

【毒キノコの例】 

・ツキヨタケ（間違えやすいキノコ：ヒラタケ、ムキタケ、シイタケ） 

 症状：食後 30 分～1 時間程度で嘔吐・下痢・腹痛 

・ニセクロハツ 

症状：食後30分～数時数時間程度で嘔吐・下痢。18～24時間ほどで横紋

筋溶解が原因と考えられる全身筋肉痛・呼吸困難、死亡に至ることもあ

ります。 

※キノコに関する詳しい情報は、厚生労働省ホームページに掲載されています。 

毒キノコ食中毒予防のポイント 
 食用のキノコと「確実に」判断できないキノコ類は・・・ 

１．採らない！ 

２．提供しない！ 

３．売らない！ 

４．人にあげない！人からもらわない！ 
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