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└──┴┴────────────── 大津市保健所衛生課 食の安全推進係 
 

本日10月15日は世界手洗いの日です 
 

皆さん、世界手洗いの日があるってご存知ですか？ 

世界で５歳の誕生日を迎える前に命を終える子どもたちは年間590万

人、そのうちの 100万人は石鹸を使った正しい手洗いによって救われる

と言われています。 

自分の体を守る、最もシンプルな方法のひとつが正しい手洗いです。食

中毒予防にも大変有効な手洗い、この機会に自分の手洗い方法を再確認し

ましょう。 

大津市保健所では大津市食品衛生協会と協働して、市内保育園・幼稚園

で手洗い教室を行い、正しい手洗いの普及に努めています。 

 

手を洗うタイミング 
 

●食事の前 ●外から帰ってきたとき  

●トイレの後 ●動物などに触った後  

●調理の前  

 
手洗いで特に気をつけて洗う場所 
 

●手のひら ●爪 ●親指 ●手の甲  

●指の間 ●手首  
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