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毒キノコに注意！ 
 

９月１７日に、自分で採取した「ニセクロハツ」と呼ばれるキノコを食

べたことによる死亡事例が三重県で発生しました。 

行楽の秋が到来し、キノコ狩りなどが楽しめる季節になりましたが、こ

の季節に毎年全国各地で毒キノコを原因とする食中毒が発生しています。 

毒キノコは必ずしも毒々しい色をしているわけではなく、食べられるキ

ノコと類似したものも多いため、専門家によらない判断はとても危険です。 

 

食用と確実に判別可能なキノコ以外は 
 

●採らない！ ●食べない！ ●売らない！

●人にあげない！ 
 

○安易に野生のキノコを食べない！ 
きのこは発生する時期や場所により形が様々に変化し、専門家でも判

断が困難です。 

○食用キノコだと思っても念入りに確認！ 
採取した食用キノコに毒キノコが混ざることがあります。採取時だけ

でなく、調理前にも必ず再確認しましょう。 

○もしも食べて体に異常を感じたときは 
食べ残しのキノコを持参し、速やかに医療機関で診察を受けましょう。 
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