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２０２ 年も

衛生的な手洗いを！

できていますか？～衛生的な手洗い～

ノロウイルス

40.6％
4,592人その他

6,706人

原因別の食中毒患者数（年間）

※出典：厚生労働省 食中毒統計

（令和元～５年の平均。

病因物質が判明している食中毒に限る）

冬は水が冷たいため、手洗いの時間が

短くなっていませんか？

★ノロウイルス食中毒は冬期（11～2月）に流行

★食中毒原因別の患者数において第1位

★人から人への感染が最多

予防するために･･･

まずは石けんと流水による手洗いが重要！

特に手洗いを行うべきタイミングは？

・トイレの後
・調理前後
・食事の前

2度洗いがより効果的！
※アルコール消毒による効果は期待できません。


