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真アジに「フグ」が 

混入している事例が発生しています 

スーパーで小分け販売した真アジに「フグ」が混入する事

例が発生しました。「フグ」を誤って食べてしまうと、フグ毒

による重篤な食中毒が発生する危険性がありますので注意

してください。 

※フグの毒は塩もみ、水にさらす、加熱などの調理では無

毒化されません。 

●中毒発生状況 
毎年３０件程度発生し、そのうち数名程度死亡します。死亡率が 

高く、日本で起こる食中毒死亡者の過半数を占めます。 

●中毒症状 
食後20分から3時間程度の短時間でしびれや麻痺症状が現れ

ます。麻痺症状は口唇から四肢、全身に広がり、重症な場合には

呼吸困難により死亡することがあります。 

販売する魚介類に「フグ」が混入していないか選別、

検品を徹底するとともに、種類不明の魚介類は販売しな

いようにしてください。 

適切に処理した「フグ」でなければ、食品として一般消

費者に販売することは、「滋賀県ふぐの取扱いの規制に

関する条例」で禁止されています。 
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