
令和 3年 4月、滋賀県甲賀市でスイセンによ

る食中毒が発生。庭で栽培していたニラの周

辺にはスイセンが自生しており、収穫したニ

ラにスイセンが混入した。 

 

 

 

●家庭菜園や畑で、野菜と観賞植物を一

緒に栽培するのはやめましょう。 

●食用の植物だと思っても、植えた覚え

のないものを食べるのはやめましょう。

●普段家庭菜園の手入れをされていない

方が収穫する際は特に注意しましょう。 

。 

 

 

令和 4 年 4 月、有毒のバイケイソウを食べ

た宮城県仙台市 60 代の男性が食中毒症状

で救急搬送された。バイケイソウは友人か

ら山菜の「ウルイ」として譲り受けたもの

だった。 

 

 

 

 

●有毒植物が山菜に混じっていること

があります。山菜採りをする時は一本一

本確認して採り、調理前にもう一度確認

しましょう。 

 

●実際にあった事例 
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食の安全安心情報 

スイセン ニラ 

有毒植物による食中毒で、死者も発生しています。 

特に春先のこの時期は、山菜採りや家庭菜園で例年「食べられる植物（山菜や野菜な

ど）」と「有毒植物」を間違え、食中毒になるケースが多発しています。 

  山菜採りや家庭菜園で確実に安全だと判断ができる植物以外は、 

採らない！食べない！売らない！人にあげない！ 

野草を食べて体調が悪くなったら、すぐに医師の診察を！ 

１本ずつ確認を！ 


