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家庭で作る際の注意点

安全に楽しもう
季節の行事

●調理・食べる前は石けんで手洗い
ノロウイルス等による感染性胃腸炎が

流行しています。無症状での感染もある
ので、食材や調理器具にノロウイルス等
をつけないよう、調理前には石けんで丁
寧に手を洗いましょう。もちろん食べる
前にも手洗いを！

●直接食材を素手で触らない
酢飯に具を乗せる際は菜ばしを使う、

巻く際はラップや使い捨て手袋を使う
などしましょう。

●作ったら早めに食べる
酢飯でも常温では菌が増殖します。早
めに食べきるようにしましょう。

消費者庁の

注意喚起

子どもの窒息・誤嚥に注意！

●硬い豆やナッツ類は5歳以
下の子どもには与えない

●豆まきは個包装されたもの
を使用するなど工夫を

●子どもが豆を拾って口に入
れないように後片付けを徹底

奥歯が生えそろわず、かみ砕
く力や飲み込む力が十分でない
子どもが豆やナッツ類を食べる
と、のどや気管に詰まらせて窒
息してしまったり、肺炎を起こ
したりするリスクがあります。

豆まき恵方巻

購入の場合は、
予約と食べきりで
食品ロスの削減を！


