
食事形態一覧表（副食） 老人福祉施設
（R8.5）第2版

食品の刻む

大きさ
⑪

ゼリー状/

ムース状

学会分類2021

近江舞子

しょうぶ苑

並

食

荒

刻

み

食

刻

み

食

細

刻

み

食

す

り

食

ソ

フ

ト

食

ゲル化剤・とろみ剤

松の浦湯治

の郷

普

通

一

口

大

刻

み

極

刻

み

ミ

キ

サ

ー

ム

ー

ス

ゲル化剤・とろみ剤

真野しょう

ぶ苑
並

一

口

大

刻

み

細

刻

み

ミ

キ

サ

ー

食

ソ

フ

ト

食

ゲル化剤・とろみ剤

榛原の里 並

ひ

と

く

ち

大

粗

き

ざ

み

細

き

ざ

み

ペ

ー

ス

ト

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

湖の花
普

通

一

口

大

き

ざ

み

ソ

フ

ト

ペ

ー

ス

ト

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

真盛園 並

荒

刻

み

刻

み

細

刻

み

ペ

ー

ス

ト

ゲル化剤・とろみ剤

ケアタウン

からさき

普

通

一

口

大

一

口

大

刻

み

極

刻

み

ペ

ー

ス

ト

ソ

フ

ト

ゲル化剤・とろみ剤

長等の里 並
あ

ら

ソ

フ

ト

ミ

キ

サ

ー

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

風流里
普

通

一

口

大

粗

刻

み

刻

み

ミ

キ

サ

ー

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

千寿の郷
普

通

一

口

大

刻

み

ペ

ー

ス

ト

ゲル化剤・とろみ剤

桐生園
米

飯

軟

飯

刻

み

極

刻

み

ミ

キ

サ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

夕照たまの

うら

並

食

刻

み

食

極

刻

み

食

ペ

ー

ス

ト

食

ゲル化剤・とろみ剤

福寿荘

常

菜

・

軟

菜

一

口

大

粗

刻

み

キ

ザ

ミ

ミ

キ

サ

ー

ソ

フ

ト

ゲル化剤・とろみ剤

あすは
普

通

一

口

大

粗

刻

み

刻

み

ミ

キ

サ

ー

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

なつめ
普

通

一

口

大

粗

き

ざ

み

ソ

フ

ト

ミ

キ

サ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

カーサ月の

輪

並

菜

一

口

大

提供時に職員がカット

あ

ら

刻

み

細

刻

み

ミ

キ

サ

ー

ソ

フ

ト

ゲル化剤・とろみ剤

けやきの杜
普

通

一

口

大

ソ

フ

ト

ミ

キ

サ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

紬
常

食

一

口

大

小

さ

め

一

口

極

刻

み

ゼ

リ

ー

食

ゲル化剤・とろみ剤

アシタバ

南天

カ

ッ

ト

な

し

一

口

大

き

ざ

み

ソ

フ

ト

ミ

キ

サ

ー

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

大津老人

ホーム

普

通

一

口

大

あ

ら

刻

み

刻

み

ゴ

ク

刻

み

ソ

フ

ト

ゲル化剤・とろみ剤

食品の刻む

大きさ
⑪

ゼリー状/

ムース状

学会分類2021

スベラカーゼ

（完調品を使用）

ソフティアG

トロケアパワータイプ

つるりんこパワフルつるりんこパワフル

（完調品を使用）

（完調品を使用）

（既製品を使用）

（完調品を使用）

つるりんこQuickly

トロケアパワータイプ

（完調品を使用）

１ｊ

ソフティアG

ソフティアG

ソフティアG

（完調品を使用）

梅丸とろ美SE ホット＆ソフト プラス

（完調品を使用）

つるりんこQuickly

つるりんこソフト

ソフティアS

⑧やわらか食/ソ

フト食

３～４

（既製品を使用）

（完調品を使用）

（完調品を使用）

トロミナール

（完調品を使用）

（完調品を使用）

⑨ペースト状

（つぶ有り）

⑩ペースト状

（つぶ無し）

１ｊ

スルーパートナー

（完調品を使用）

（完調品を使用）

⑨ペースト状

（つぶ有り）

⑩ペースト状

（つぶ無し）

ソフトティアG

ソフティアG

２－２ ２－１３～４

ソフティアS

①普通形態 ②2～3cm ③1.5～2cm ④1～1.5cm ⑤5mm～1cm ⑥3～5mm
⑧やわらか食/ソ

フト食
⑦3mm以下

梅丸とろみSE 梅丸とろみSE

つるりんこパワフル

トロミ付キザミは↑にトロメイクコンパクト

のあん

（完調品を使用）

２－２ ２－１

①普通形態 ②2～3cm ③1.5～2cm ④1～1.5cm ⑤5mm～1cm ⑥3～5mm ⑦3mm以下

ソフティアS

とろみのあん（梅丸とろみSE使用）

をかけた「とろみがけ粗きざみ」も

提供

白身魚と鶏肉とで、「一口大」のカット

の大きさは異なる（写真のカレイの場合、

2～3㎝カット）

入居者によっては、

ユニットでとろみ（ソフ

ティアS）を付けて提

供

あんありとあんなしの

提供あり（あんは片栗

粉またはソフティアS

で作成）

あんありとあんなしの

提供あり（あんは片栗

粉またはソフティアS

で作成）

とろみのあん（トロメイ

クコンパクト使用）を

かけた「トロミ付キザ

ミ」も提供

とろみのあん（U-

fine(スルーキング）使

用）をかけた「あら刻

みトロミ付」も提供

とろみのあん（U-

fine(スルーキング）使

用）をかけた「細刻み

トロミ付」も提供

とろみ剤（U-fine(ス

ルーキング））を添加

した「ミキサートロミ

付」も提供



食事形態一覧表（主食） 老人福祉施設※パン（パン粥）、おにぎりは除く

(R8.5）第2版

形態

学会分類2021

近江舞子

しょうぶ苑

米

飯

軟

飯

全

粥

す

り

粥

ゲル化剤・とろみ剤

松の浦湯治

の郷

米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

真野しょう

ぶ苑

米

飯

全

粥

ソ

フ

ト

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

榛原の里
米

飯

軟

飯

全

粥

粒

粥

ゼ

リ

ー

ミ

キ

サ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

湖の花
米

飯

軟

飯

全

粥

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

真盛園 飯
軟

飯
粥

粥

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

ケアタウン

からさき

米

飯

軟

飯

全

粥

粥

ペ

ー

ス

ト

ゲル化剤・とろみ剤

長等の里
米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゼ

リ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

風流里
米

飯

軟

飯

全

粥

全

粥

ミ

キ

サ

ー

全

粥

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

千寿の郷
普

通

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

桐生園
米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

夕照たまの

うら

米

飯

全

粥

ゼ

リ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

福寿荘
米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

粥

ゼ

リ

ー

五

分

粥

重

湯

ゲル化剤・とろみ剤

あすは
米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゼ

リ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

なつめ
米

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

カーサ月の

輪

米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ト

ロ

ミ

付

ミ

キ

サ

ー

粥

ゼ

リ

ー

ミ

キ

サ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

けやきの杜
米

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

紬
米

飯

全

粥

粥

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

アシタバ

南天

米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

大津老人

ホーム

米

飯

軟

飯

汁

き

り

粥

ゼ

リ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

形態

学会分類2021

スベラカーゼ　ライト

ミキサーがゆゼリー

1ｊ～ 2-1

スベラカーゼ

スベラカーゼLight

（完調品を使用）

（完調品を使用）

スベラカーゼ

（完調品を使用）

スベラカーゼ

スベラカーゼ

つるりんこQuickly ソフティアU

つるりんこソフト ソフティアU

（完調品を使用）

スベラカーゼ

スベラカーゼ

（完調品を使用）

スベラカーゼ

梅丸とろ美SE

重湯ミキサーがゆ

3 ～ ４

米飯 軟飯 全粥 五分がゆ離水に配慮した全粥

3

ミキサーがゆゼリー

1ｊ～ 2-1

スベラカーゼ

（完調品を使用）（完調品を使用）

Uーfine（ユニットで添加）

（完調品を使用）

スベラカーゼ

3　　　4 3

トロメイクコンパクト

重湯ミキサーがゆ米飯 軟飯 全粥 離水に配慮した全粥 五分がゆ

ミキサー

粥は、常

に味付け

ごはんの

ミキサー

粥の提供

ゲル化剤・とろみ剤

の添加なし



追加情報 老人福祉施設注意①下記の表への記載は、食品に限る

　　②栄養補助食品は、食品等に添加するものは含まない (R8.5）第2版

施設名 水分調整用トロミ剤 経腸栄養剤（液体または粘度可変型） 経腸栄養剤（半固形） 栄養補助食品の名称

近江舞子しょ

うぶ苑
ソフティアS

【ゼリー状】エンジョイゼリープラス/メイバランス

ソフトゼリー

松の浦湯治の

郷
ネオハイトロミールⅢ

真野しょうぶ

苑
ソフティアS ニュートリーF2ライト

【液状】メイバランスミニ

【ゼリー状】メイバランスブリックゼリー

榛原の里 トロケアスタンダード

【液状】メイバランスぎゅっとミニ/エンジョイすっ

きりクリミール

【ゼリー状】メイバランスブリックゼリー/エンジョ

イカップゼリー/エンジョイMCTゼリー200

湖の花
とろみソフト②（ナリコマエンタープ

ライズ自社製品）
【液状】エプリッチドリンク/メイバランスミニ

真盛園 トロミナールNeo ハイネックスイーゲル400kcl/メイバランスRHP400kcal

【液状】メイバランスミニ

【ゼリー状】メイバランスソフトゼリー/アイソカル

ゼリーハイカロリー/おいしくサポートゼリー

ケアタウンか

らさき
ソフティアS

YH Fast-H 400kcaL

YH Fast-H 500kcaL

【ゼリー状】プロッカゼリーZｎ

【その他】メイバランスアイス

長等の里 つるりんこQuickly
ラクフィール500kcal/メイグッド

400kcal

【液状】メイバランスぎゅっとミニ

【ゼリー状】エネプリンプロテインプラス

風流里 だまならーず

【液状】メイバランスミニ

【ゼリー状】メイバランスブリックゼリー/メイバラ

ンスソフトゼリー/えねぱくゼリー

千寿の郷 ネオハイトロミールスリム
メディエフプッシュケア2.5

（300kcal）
【液状】メイバランスミニ

桐生園 つるりんこQuickly
アクトエールアクア400kcal/F2

ライト400Kcal

【液状】メイバランスミニ/エプリッチドリンク

【ゼリー状】エプリッチゼリー/エンジョイＭＣＴゼリー

200など　　＊個人購入が基本

夕照たまのう

ら
トロケアスタンダード

福寿荘 トロメイクコンパクト

【液状】メイバランスぎゅっとミニ/YH(紙パッ

ク)/MA-R2.0(1㍑タイプをコップに指示量入れる)

【ゼリー状】エンジョイゼリープラス/エンジョイ

ムース/アイソカルゼリーハイカロリー/エンジョイ

小さなハイカロリーゼリー

あすは つるりんこSoft

【液状】エンジョクリミール

【ゼリー状】エンジョイゼリー/メイバランスソフト

Jelly/アイソカルゼリーハイカロリー

なつめ つるりんこQuickly

カーサ月の輪
Uーfine

（給食委託会社オリジナル品）
メイグット

【液状】メイバランスぎゅっとミニ/エンジョイクリ

ミール

【ゼリー状】アイソカルゼリーハイカロリー/エン

ジョイMCTゼリー200/カップアガロリー/メイバラン

スソフトJelly

けやきの杜 つるりんこQuickly

【液状】エンジョイクリミール

【ゼリー状】エンジョイMCTゼリー/エンジョイ小さ

なハイカロリーゼリー

紬 とろみソフト 【ゼリー状】メイバランスソフトJelly

アシタバ

南天
つるりんこQuickly

【ゼリー状】メイバランスブリックゼリー/アイソカルゼ

リーハイカロリー/えねぱくゼリー/ブイクレスＣＰ10ゼ

リー/メイバランスソフトjelly

大津老人ホー

ム
つるりんこQuickly 【ゼリー状】エンジョイゼリー


