
食事形態一覧表

（R8.4）

食品の刻む

大きさ

学会分類2021

大津赤十字志賀病院

普

通

食

一

口

大

粗

き

ざ

み

き

ざ

み

ペ

ー

ス

ト

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

琵琶湖大橋病院
普

通

一

口

大

荒

き

ざ

み

き

ざ

み

き

ざ

み

と

ろ

み

ミ

キ

サ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

山田整形外科病院
普

通

一

口

大

き

ざ

み

ミ

キ

サ

ー

ム

ー

ス

食

ゲル化剤・とろみ剤

琵琶湖病院
普

通

刻

み

細

か

め

刻

み

ペ

ー

ス

ト

ゲル化剤・とろみ剤

ひかり病院

常

菜

・

軟

菜

一

口

大

粗

き

ざ

み

き

ざ

み

ミ

キ

サ

ー

お

か

ず

ゼ

リ

ー

1

j

（

主

食

な

し

）

えねぱくゼリー、アイソ

カルゼリーハイカロリー

0

j

（

主

食

な

し

）

ビタミンサポートゼリー

ゲル化剤・とろみ剤

滋賀里病院
普

通

一

口

大

小

一

口

大

荒

刻

み

刻

み

と

ろ

ミ

キ

サ

ー

ゼ

リ

ー

食

ゲル化剤・とろみ剤

並

菜

き

ざ

み

菜

嚥

下

食

4

嚥

下

食

３

嚥

下

食

２

軟

菜

嚥

下

移

行

食

嚥

下

食

１

特

軟

菜

ゲル化剤・とろみ剤

市立大津市民病院

普

通

・

軟

４

移

行

食

き

ざ

み

嚥

下

2

ゲル化剤・とろみ剤

普

通

一

口

大

あ

ら

め

嚥

下

食

(

や

わ

ら

か

食

)

嚥

下

食

一

口

大

き

ざ

み

ペ

ー

ス

ト

ム

ー

ス

ゲル化剤・とろみ剤

JCHO滋賀病院
普

通

軟

々

菜

嚥

下

調

整

食

2

-

2

嚥

下

調

整

食

３

ゲル化剤・とろみ剤

瀬田川病院

一

口

大

キ

ザ

ミ

ブ

レ

ン

ダ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

琵琶湖養育院病院

常

菜

・

軟

菜

一

口

大

粗

刻

み

キ

ザ

ミ

ミ

キ

サ

ー

ソ

フ

ト

ゲル化剤・とろみ剤

食品の刻む

大きさ

学会分類2021

⑩ペースト状

（つぶ無し）
⑪ゼリー状/ムース状

３～４ ２－２ ２－１ １ｊ １ｊ 0ｊ

①普通形態 ②2～3cm ③1.5～2cm ④1～1.5cm ⑤5mm～1cm ⑥3～5mm ⑦3mm以下 ⑧やわらか食/ソフト食
⑨ペースト状

（つぶ有り）

大津赤十字病院

ムースゼリーパウダー

→ミキサーパウダー変更予定

琵琶湖中央リハビリ

テーション病院

0ｊ

０j

１ｊ

ネオハイトロミール

つるりんこQuickly

トロケアスタンダード トロケアスタンダード

トロケア パワータイプ トロケア パワータイプ

片栗粉

ソフティアS

ソフティアU

スルーパートナー

ネオハイトロミールⅢ ソフティアG

１ｊ

⑧やわらか食/ソフト食

パサつく場合はソフティアS

（既製品を使用）

（既製品を使用）

ムースナール

トロケア （既製品を使用）

ムースゼリーパウダー

→ミキサーパウダー変更予定

⑦3mm以下
⑨ペースト状

（つぶ有り）

⑩ペースト状

（つぶ無し）

（学会分類2021　4） 梅丸とろ美SE 梅丸とろ美SE

（既製品を使用）

⑪ゼリー状/ムース状①普通形態 ②2～3cm ③1.5～2cm ④1～1.5cm ⑤5mm～1cm ⑥3～5mm

スルーパートナー

（既製品を使用）

２－２ ２－１

（学会分類2021　4）

３～４

ソフティアS

パサつく場合は、ソフ

ティアS添加

硬い魚等素材によっては既製品を使用（やわらかい素材であれば、添えと同じ形状（大

きさ）で提供

とろみのあん（つるりんこQuickly使用）をかけた「キザミトロミ」も提供

揚げ物、根菜類、こんにゃくなど硬

いものや噛み切りにくいものを避け

たメニュー

煮物・蒸し物中心

箸でほぐせる程度のやわらかいメニュー

きざみ菜にとろみのあん（つるりんこク

イックリー）を絡め、ばらつきを抑えたメ

ニュー

嚥下食３・４の副食は同じ。

嚥下食４は全粥提供、

嚥下食３はなめらかお粥提供

とろみのあん（トロメイ

クコンパクト使用）を

かけた「トロミ付キザ

ミ」も提供



食事形態一覧表

※パン（パン粥）、おにぎりは除く （R8.4）

形態

学会分類2021

大津赤十字志賀病院
米

飯

軟

飯

全

粥

粒

粥

ゼ

リ

ー

ミ

キ

サ

ー

粥

ゼ

リ

ー

五

分

粥

重

湯

ゲル化剤・とろみ剤

琵琶湖大橋病院
ご

飯

超

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

五

分

粥

重

湯

ゲル化剤・とろみ剤

山田整形外科病院
米

飯
なし

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

琵琶湖病院 飯
全

粥

全

粥

ペ

ー

ス

ト

五

分

粥

三

分

粥

ゲル化剤・とろみ剤

ひかり病院
米

飯

軟

飯

全

粥

全

粥

ミ

キ

サ

ー

ト

ロ

ミ

全

粥

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

滋賀里病院
米

飯

軟

飯

全

粥

飯

の

せ

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

七

分

粥

五

分

粥

三

分

粥

重

湯

ゲル化剤・とろみ剤

大津赤十字病院
米

飯

軟

飯

全

粥

な

め

ら

か

お

粥

重

湯

ゼ

リ

ー

五

分

粥

三

分

粥

重

湯

ゲル化剤・とろみ剤

市立大津市民病院
米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゼ

リ

ー

重

湯

ゼ

リ

ー

七

分

粥

重

湯

ゲル化剤・とろみ剤

琵琶湖中央リハビリ

テーション病院

米

飯

全

粥

ミ

ッ

ク

ス

粥

ペ

ー

ス

ト

粥

ゲル化剤・とろみ剤

JCHO滋賀病院
米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

五

分

粥

ゲル化剤・とろみ剤

瀬田川病院
米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

琵琶湖養育院病院
米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゼ

リ

ー

ミ

キ

サ

ー

粥

七

分

粥

五

分

粥

三

分

粥

重

湯

ゲル化剤・とろみ剤

形態

学会分類2021

ミックスがゆ 三分がゆミキサーがゆ離水に配慮した全粥 重湯五分がゆ全粥軟飯米飯

米飯 軟飯 全粥 ミックスがゆ 離水に配慮した全粥 ミキサーがゆゼリー 重湯ゼリー ミキサーがゆ

3　　　4 3 1ｊ～ 2-1 1ｊ

七分がゆ 五分がゆ 三分がゆ 重湯

ソフティアU

スベラカーゼ トロメイクコンパクト

スベラカーゼ

プリンナール

3　　　4 3 1ｊ～ 2-1

スベラカーゼ

ソフティアU

ソフティアGソフティアG

スベラカーゼ

スベラカーゼ

ソフティアU

1ｊ

つるりんこQuickly

（既製品を使用）

重湯ゼリー 七分がゆミキサーがゆゼリー

スベラカーゼ

スベラカーゼライト

ゲル化剤・とろみ剤

の添加なし



食事形態一覧表

注意①下記の表への記載は、食品に限る

　　②栄養補助食品は、食品等に添加するものは含まない （R8.4）

施設名 水分調整用トロミ剤 経腸栄養剤（液体または粘度可変型） 経腸栄養剤（半固形） 栄養補助食品の名称

大津赤十字志賀病院 ネオハイトロミールⅢ
アイソカルサポート1.5Bag 400kcal/アイソカルサポートソ

フト 400kcal/マーメッドワン 400kcal
PGソフトエース 400kcal

【液状】メイバランスミニ

【ゼリー状】メイバランスブリックゼリー/和風だし香る茶

碗蒸し/ビタミンサポートゼリー/アガロリー

琵琶湖大橋病院 ソフティアS
アイソカルBag2Ｋ 400kcal/ラクフィア1.5 300kcal/マー

メッドプラス 300kcal・400kcal
メイフローRHP 300kcal・400kcal

【液状】エンジョイすっきりクリミール/アイソカル100/エ

ンジョイアルギーナ/アイソカルクリア

【ゼリー状】エンジョイすっきりクリミールジュレ/エン

ジョイアルギーナゼリー/ソフトアガロリー/えねぱくゼ

リー/アイソカルゼリーハイカロリー/プロッカZn/和風だし

香る茶碗蒸し

山田整形外科病院

琵琶湖病院
ソフティアS（厨房使用分）

※病棟使用分は個人購入
メイバランスHP1.5 300kcal/メイバランス2.0 400kcal

【液状】メイバランスHP1.5紙パック/メイバランス2.0紙

パック

【ゼリー状】エンジョイゼリー/エンジョイカップゼリー

ひかり病院

新スルーキングｉ(病棟　配茶・補助食

品用)

つるりんこQuickly(厨房)

メイバランスRHP300kcal/400kcal

メイバランス2.0Zパック400kcal/500kcal

MA-ラクフィア1.0アセプバッグ 300kcal/400kcal

アイソカルサポート1.5Bag 300kcal/400kcal/500kcal

リーナレンLP Zパック400kcal

 マーメッドプラス300kcal/400kcal

ペプタメンプレビオ300kcal/400kcal

メイグッド300kcal/400kcal

【液状】エンジョイアルギーナ

【ゼリー状】アイソカルゼリーハイカロリー/アイソカル

100/ビタミンサポートゼリー/えねぱくゼリー/エンジョイ

プロテインFeZ

滋賀里病院 トロケアスタンダード メイバランスRブラウン500kcal

メディエフプッシュケア2.5

400kcal

メディエフプッシュケア2.5

300kcal

【液状】メイバランスMini／アクアソリタ

【ゼリー状】アイソカルジェリーArg／アイソカルゼリーハ

イカロリー／アイソカルゼリーミネラルプラス／アクアソ

リタゼリー／カロリーメイトジェリー／メイバランスソフ

トJelly／エンジョイカップゼリー／メイバランスブリック

ゼリー／やわらかカップ／和風だし香る茶碗蒸し／エネル

ギーゼリー／ハイカロ160

大津赤十字病院 つるりんこQuickly

ペプタメンAF 300kcal/ペプタメンプレビオ 300kcal/アイソ

カルサポート 300kcal/MA‐ラクフィア1.0 400kcal/ハイ

ネックスイーゲル 400kcal/リカバリーK5 400kcal/リーナレ

ンMP 200kcal

PGソフトエース 400kcal

【液状】メイバランスぎゅっとミニ/エンジョイすっきりク

リミール

【ゼリー状】アイソカルゼリーハイカロリー/タンパクゼ

リーセブン/ソフトアガロリー/和風だし香る茶碗蒸し

※ブイクレスCP10ゼリー・ジュース（NSTのみ）

市立大津市民病院 ソフティアS

サンエットＫ2 400kcal・500kcal /マーメッドワン400kcal/

ネクサスSTアセプバッグ400kcal/リーナレンMP/グルセル

ナREX400kcal/ヘパス

ビーソリッド 400kcal

【液状】アイソカル100/エプリッチドリンクSara/エプリッ

チドリンクすいすい/メディミルロイシンプラス/ヘパス/メ

イバランスぎゅっとMini

【ゼリー状】カロリーメイトゼリー/エネリッチ160/ミニタ

スエネルギーゼリー/ミニタスたんぱく質ゼリー/ブイクレ

スCP10ゼリー/ブイクレスBIO/エネプロゼリー・セブン/栄

養支援茶碗蒸し

琵琶湖中央リハビリ

テーション病院

梅丸とろ美SE

(給食委託会社オリジナル品）

リカバリーK5 300,400/メイバランス1.0/MA-R2.0/インス

ローZパック300,400/ハイネックスイーゲル300,400
ビーソリッド300,400,500

【液状】メイバランスぎゅっとミニ/ エンジョイすっきりク

リミール/ ヘパス/ リーナレンMP,LP

【ゼリー状】メイバランスブリックゼリー/エネルギーゼ

リー/ブイクレスCP10ゼリー/プロッカゼリーZn/和風だし

香る茶碗蒸し/ミニタスエネルギーゼリー

JCHO滋賀病院 つるりんこQuickly ペプタメンスタンダード300kcal/リーナレンMP

マーメッドプラス300kcal/マー

メッドプラス400kcal/アクトエー

ルアクア300kcal/アクトエールア

クア400kcal

【液状】エンジョイクリミール/アイソカル100/エプリッチ

ドリンクサラ/テルミールミニ/ブイクレスCP10

【ゼリー状】ブイクレスCP10ゼリー/えねぱくゼリー/エン

ジョイカップゼリー/アイソカルゼリーハイカロリー/ソフ

トアガロリー/粉飴ムース/テルミールソフトM

瀬田川病院 つるりんこQuickly
【液状】メイバランスミニ

【ゼリー状】エンジョイMCTゼリー

琵琶湖養育院病院 トロメイクコンパクト

MA-ラクフィア0.6/MA-ラクフィア0.8/MA-R2.0 200

（400kcal)/MA-R2.0 250(500kcal）/YHFast-S(300Kcal)/

ハイネックスイーゲル（400Kcal)/ネクサスST(300Kcal)

【液状】MA-R2.0(1㍑タイプをコップに指示量入れる）

【ゼリー状】エンジョイゼリープラス/エンジョイムース/

アイソカルゼリーハイカロリー


