
食事形態一覧表

（R8.4）

食品の刻む

大きさ

学会分類2021

ケアセンター志賀
普

通

キ

ザ

ミ

細

キ

ザ

ミ

超

キ

ザ

ミ

ペ

ー

ス

ト

ソ

フ

ト

ゲル化剤・とろみ剤

Ｂ・Ｏ・Ｈケア・

サービスセンター

普

通

一

口

大

普通形態を1.0～1.5㎝

サイズにカット

ソ

フ

ト

ペ

ー

ス

ト

ム

ー

ス

ゲル化剤・とろみ剤

虹水苑
普

通

粗

き

ざ

み

極

き

ざ

み

ソ

フ

ト

食

ゲル化剤・とろみ剤

日和の里
常

菜

一

口

き

ざ

み

ソ

フ

ト

ミ

キ

サ

ー

ソフト食をミキサーにか

けたもの

ゲル化剤・とろみ剤

滋賀病院附属介護老

人福祉施設

普

通

粗

き

ざ

み

き

ざ

み

極

小

き

ざ

み

ミ

キ

サ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

レーク・ホロニー

常

菜

・

軟

菜

一

口

大

粗

刻

み

キ

ザ

ミ

ミ

キ

サ

ー

ソ

フ

ト

ゲル化剤・とろみ剤

滋賀保護院
普

通

一

口

大

粗

刻

み

と

ろ

み

付

刻

み

ペ

ー

ス

ト

ソ

フ

ト

ゲル化剤・とろみ剤

食品の刻む

大きさ

学会分類2021

ソフティアG

（完調品を使用）

（完調品を使用）

（完調品を使用）

スベラカーゼとろみ名人 とろみ名人

（完調品を使用） （完調品を使用）

（完調品を使用）

トロケアパワータイプ

（完調品を使用）

（完調品を使用）

トロミパワースマイルトロミパワースマイル トロミパワースマイル

⑪ゼリー状/ムース状

１ｊ２－２ ２－１

⑦3mm以下
⑨ペースト状

（つぶ有り）

⑩ペースト状

（つぶ無し）
⑥3～5mm ⑧やわらか食/ソフト食

３～４

①普通形態 ②2～3cm ③1.5～2cm ④1～1.5cm ⑤5mm～1cm

⑪ゼリー状/ムース状

１ｊ

⑩ペースト状

（つぶ無し）

３～４ ２－２ ２－１

①普通形態 ②2～3cm ③1.5～2cm ④1～1.5cm ⑤5mm～1cm ⑥3～5mm ⑦3mm以下 ⑧やわらか食/ソフト食
⑨ペースト状

（つぶ有り）

R8年4月から

「ソフト食」

提供開始。

R8年4月から「極きざ

み」中止。

食材に

よって

大きさ

を調整

とろみのあん（トロメイ

クコンパクト使用）を

かけた「トロミ付キザ

ミ」も提供



食事形態一覧表

※パン（パン粥）、おにぎりは除く （R8.4）

形態

学会分類2021

ケアセンター志賀
米

飯

軟

飯

全

粥

粥

ペ

ー

ス

ト

粥

ゼ

リ

ー

ゲル化剤・とろみ剤

Ｂ・Ｏ・Ｈケア・

サービスセンター

米

飯

軟

飯

全

粥

全

粥

ペ

ー

ス

ト

全

粥

ム

ー

ス

ゲル化剤・とろみ剤

虹水苑
米

飯

軟

飯

全

粥

ゲル化剤・とろみ剤

日和の里
米

飯

軟

飯

全

粥

ソ

フ

ト

粥

ゲル化剤・とろみ剤

滋賀病院附属介護老

人福祉施設

米

飯

全

粥

と

ろ

み

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

ゲル化剤・とろみ剤

レーク・ホロニー
米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

粥

粥

ゼ

リ

ー

五

分

粥

重

湯

ゲル化剤・とろみ剤

滋賀保護院
米

飯

軟

飯

全

粥

ミ

キ

サ

ー

が

ゆ

ソ

フ

ト

粥

ゲル化剤・とろみ剤

形態

学会分類2021

スベラカーゼ

スベラカーゼ

スベラカーゼライト

スベラカーゼ

（完調品を使用）

トロケアパワータイプ

（完調品を使用）

トロミ名人

トロメイクコンパクト

米飯 軟飯 全粥 離水に配慮した全粥 五分がゆミキサーがゆゼリー

1ｊ～ 2-1

重湯ミキサーがゆ

スベラカーゼ

スベラカーゼ

3　　　4 3

ミキサーがゆ 五分がゆ 重湯

3　　　4 3 1ｊ～ 2-1

米飯 軟飯 全粥 離水に配慮した全粥 ミキサーがゆゼリー

ゲル化剤・とろみ剤

の添加なし



注意①下記の表への記載は、食品に限る

　　②栄養補助食品は、食品等に添加するものは含まない （R8.4）

施設名 水分調整用トロミ剤 経腸栄養剤（液体または粘度可変型） 経腸栄養剤（半固形） 栄養補助食品の名称

ケアセンター志賀 トロケアパワータイプ

【液状】メイバランスミニ

【ゼリー状】アイソカルゼリーハイカロリー/エ

ンジョイカップゼリー/和風だし香る茶碗蒸し/プ

ロッカZn/エプリッチパウチゼリー/エネリッチ

160

Ｂ・Ｏ・Ｈケア・

サービスセンター

ソフティアスーパーS

【液状】メイバランスぎゅっとミニ/アイソカル

100/エンジョイアルギーナ　/すっきりクリミー

ル/レナジービット

【ゼリー状】アイソカルゼリーハイカロリー/エ

プリッチゼリー/プロッカZn

虹水苑 メイバランス1.0Ｚパック400kcal 【液状】メイバランスミニ

日和の里 つるりんこQuickly エコフロー400
【液状】メイバランスミニ

【ゼリー状】メイバランスソフトゼリー

滋賀病院附属介護老

人福祉施設

トロミパワースマイル

つるりんこQuickly

アクトエールアクア

300kcal/400kcal

【液状】エプリッチドリンク

【ゼリー状】エンジョイゼリー/エネプロゼ

リー・セブン/プロッカZn

レーク・ホロニー トロメイクコンパクト

【液状】メイバランスぎゅっとミニ

【ゼリー状】エンジョイゼリープラス/エンジョ

イムース/アイソカルゼリーハイカロリー

滋賀保護院 とろみ名人 【液状】メイバランスミニ


