
まちがいなく食用だと判断できない植物は

採らない！食べない！売らない！人にあげない！

観賞用植物の

 植えた覚えのない植物は食べない

 観賞用植物と野菜を近くに植えない

 何かを植えたら家族にも伝える！※球根を放置しない

大津市保健所 衛生課 食の安全推進係

TEL:077-511-9203

食の安全安心情報 令和８年１０月２日号

誤食に要注意！
有毒です 食べないで
 食用と間違えやすい観賞用植物の例  

中毒症状

嘔吐（おうと）、下痢、皮膚の知覚減退、呼吸困難

重症の場合は死亡することもあります。

間違えやすい植物
《球根》ジャガイモ、タマネギ など

※イヌサフランは一般的に『コルチカム』という

  名称で園芸用に販売されています。

イヌサフラン（球根） スイセン（球根）

出典、参考：厚生労働省「自然毒のリスクプロファイル」

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/k

enkou_iryou/shokuhin/syokuchu/poison/index.html

中毒症状

悪心、嘔吐、下痢、頭痛、昏睡など

重症の場合は死亡することもあります。

間違えやすい植物
《球根》タマネギ など

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/poison/index.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/poison/index.html
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