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毒キノコによる 

食中毒にご注意ください！ 
例年、夏の終わりから秋にかけて、毒キノコを食用キノコと誤

認して採取、喫食したことによる食中毒が多く発生しています。今

年も既に毒キノコを原因とする食中毒事例が報告されています。 

《食中毒事例にあった毒キノコの例》 

（1）ツキヨタケ 

中毒症状：嘔吐、下痢、腹痛等の中毒を引き起こす。 

間違えやすい食用キノコ：ヒラタケ、ムキタケ、シイタケ 

（2）クサウラベニタケ 

中毒症状：嘔吐、下痢、腹痛等の消化器系の中毒を引き起こす。 

     唾液の分泌、瞳孔の収縮、発汗などの症状も現れる。 

間違えやすい食用キノコ：ウラベニホテイシメジ、ホンシメジ 

 

※詳しくは厚生労働省ホームページ内の「自然毒のリスクプロファイ

ル」「毒キノコによる食中毒に注意しましょう」をご確認ください。 

☆食中毒を防ぐポイント☆ 

食用キノコと確実に判断できないキノコ類は 

採らない！売らない！ 

食材として使用しない！ 

食用キノコに混ざって毒キノコが生えていることがあ
るので、一本ずつよく確認しましょう。 
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