
令和６年度第２回 給食施設関係職員研修会 開催結果報告書 

 

【 開 催 日 】   令和 7年 2月 20日（木）１３：３０～１６：１５ 

 

【対象施設】   病院、介護老人保健施設、老人福祉施設、その他高齢者施設等 

 

【参加施設数】   32施設（特定給食施設 21施設 、多数給食施設 11施設） 

 

【参加者数】   35名 

 

【 内 容 】   １ 報告「大津市における病院・老人福祉施設等間の栄養情報連携の現状」 

大津市保健所衛生課 食の安全推進係 

２ 講演「病院と施設の栄養情報連携について」 

医療法人恭昭会 彦根中央病院 栄養科長 中原 はる恵 氏 

 

３ グループワーク 

 

 

 

【アンケート集計結果】 

回答数 30件（回収率 86％） 

 

（１）参加施設、参加者について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（２）研修会の内容、開催時間について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●印象に残った内容（一部抜粋） 

 ・普段あまり栄養士同士の交流が無いので、この機会に話し合いが持てて良かった。 

 ・中原先生の作られた食形態一覧表が分かりやすかった。 

 ・地域での食形態の認識統一の必要性や協力体制の築き上げを学んだこと。 

 ・的確で円滑な情報提供を行うために、解決しなければいけない事項があることに気づけた。 

 ・施設間の連携や食形態一覧表が大津でもできるといいなと思った。 

 ・グループワークの発表から皆さん悩みは同じだと感じた。 

 

●感想（一部抜粋）  

 ・地域別に分かれたグループワークだったので、いろいろ聞くことができた。また、このような機会を設けてほしい。 

 ・研修で学んだように食形態一覧表を作成したい。 

 ・食形態一覧表が大津でも活用できれば、非常に有意義なものになると感じた。 

 ・施設ごとの形態分類やとろみ剤、補助食品などが確認できる共通のサイトがあったらいいなと思った。 

 ・大変分かりやすい内容の講義だった。他施設の栄養士さんと交流できる貴重な時間だった。 


