
持ち込まない つけない

ひろげない

症状があるときは調理をしない！
日々の健康管理を心がけましょう。

調理前やトイレに行った後は、
「衛生的な手洗い」をしっかりと行う。

※ノロウイルスはアルコール消毒による効果
が期待できないため、せっけんによる丁寧な
手洗いをしましょう。
★ 2度洗いが効果的です。

ノロウイルスが身近で発生したとき
は、食器などの消毒を徹底する。

大津市食育推進ネットワーク
関係団体活動紹介

大津市保健所衛生課
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滋賀大学

石山っ子わくわく
親子で畑体験隊

滋賀大学
大津キャンパス開講
「環境教育概論」

滋賀大学学生自主企画「琶ぐくみプロジェクト」

滋賀大学・大津市石山市民セ
ンター、地域のボランティアス
タッフが連携して、地域の園
児・児童とその保護者を対象
に滋賀大学大津キャンパス内
の農場で栽培・食体験活動を
中心とした食・農・環境教育を
実施しています。（毎週水曜日
15:30〜17:00、年間約35回
実施）

＊2023年度の活動報告 （p56-57）
https://www.edu.shiga-u.ac.jp/wp/wp-
content/uploads/R5jisen_rpt.pdf

食・農・環境について、理解し、考
え、行動することができる学生の
育成を目指して、地域の生産者
にご協力頂き、自然環境に配慮し
た「みずかがみ」の稲作実体験
（田植え、稲刈り、炊飯・試食）や
食・農・環境をテーマとしたグルー
プでの探究的な学習を行ってい
ます。（受講生約270名）

＊滋賀大学ホームページ
https://shiga-u.jimdosite.com

滋賀大学オリジナルブランド日本酒「滋賀大学 琶ぐくみ」の企画・運営
に関わる学生自主企画団体です。お米作りから日本酒の仕込み・販売
に関わる中で、一般市民（小・中学生の親子を対象）に食と農の繋がり
について体験を通じて学んでほしいという思いから、以下のようなイベン
トを企画・運営しています。
●田植え体験
●稲刈り体験
●滋賀の郷土料理・近江の伝統野菜を使った料理の調理・試食体験

Ｉｎｓｔａｇｒａｍアカウント（ @hagukumi_shiga ）
https://www.instagram.com/hagukumi_shiga/
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龍谷大学

大学生対象
市場の料理教室の開催

膳所高校野球部への
栄養指導（学生団体）

‘‘オール学生”栄養サポートプロ
ジェクト
龍谷大学農学部の学生が膳所
高校野球部の栄養面をデータ・
食習慣の観点から全面サポート

https://www.ryukoku.ac.jp/nc/news/entry
-13771.html

アレルギー対応子ども食堂
「スマイルシード」との連携

夏休み企画第2回みんな大好き！
スイーツビュッフェ『ビュッフェを体
験しよう！スイーツ＆軽食』を開催

https://www.ryukoku.ac.jp/nc/news/entry
-15107.htmlインスタグラムの運営

滋賀県栄養士会の「若い世代へ
の食育推進活動」の一環として、
学生が朝食摂取を啓発するため
のインスタグラムを運営中。

https://www.instagram.com/asa_jitan_reci
pe?igsh=Z2lramttcnpxY2xi

夏休み親子食育教室

大津市保健所主催の夏休み親
子食育教室にて、簡単朝ごはん
の調理実習、ミニ講話を行った。
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滋賀県栄養士会
地域活動事業部大津地区

食育講座の出張開催

滋賀県栄養士会では食育講座を希望される保育園・こども園・幼稚園・
児童館の保護者または職員さん向けに管理栄養士又は栄養士が出張
し、食育講座を実施しています。
来年度には園児向けにも実施する予定です。お申し込みは大津市保健
所衛生課宛てメールまたはFAXで、ご希望日の１ヶ月前までに。
お待ちしております。

食育講座に関する問い合わせ先：大津市保健所衛生課
メール申込： otsu1441@city.otsu.lg.jp
FAX申込: 077-522-7373

北比良グループ

地域の青少年育成学区民会議、社会福祉協議会(本戸学区・小松学区)
が主催する親子体験教室の講師として一緒に活動しています。

・親子味噌加工体験
例年1月末に「手づくリエ房 比良の里」味噌加工室で実施
・親子クッキング教室
12月木戸市民センター調理室で料理&お菓子作りの講師

北比良グループHP
http://www.kitahira.com/

親子食育体験教室の講師として活動
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滋賀の食事文化研究会

伝統的な地域の食材と食技術を若い世代に継承

詳細は、ホームページをご覧ください。

・滋賀の食事文化研究会 ホームページ
https://shigasyokubunken.com

※画像はホームページより引用

ふなずし

https://shigasyokubunken.com/

