
食の安全安心情報（平成 30 年 5 月 1 日号） 

    
 

 

例年この時期は有毒植物（キノコを除く）による食中毒が最も多くなります。 

先日有毒植物であるイヌサフランを食べたことによる死者が発生しました。事故は山菜取りだけ

でなく家庭菜園でも起こっています。 

植物を採取して食べるには十分な知識が必要です。新芽や根だけで植物の種類を見分けるこ

とは難しいので、食用植物だと確信が持てるもの以外は「採らない」「食べない」「売らない」「人に

あげない」ようにしましょう。 

誤食されやすい有毒植物誤食されやすい有毒植物誤食されやすい有毒植物誤食されやすい有毒植物 

    有毒植物 誤認された食用植物 

スイセン ［葉］ニラ、ノビル ［根］タマネギ 

バイケイソウ類 ［新芽］オオバギボウシ、ギョウジャニンニク 

チョウセンアサガオ ［葉］モロヘイヤ、アシタバ ［蕾］オクラ ［根］ゴボウ 

クワズイモ ［根茎］サトイモ 

イヌサフラン ［葉］ギボウシ、ギョウジャニンニク  

［根］ジャガイモ、タマネギ 

トリカブト ［新芽・若葉］ニリンソウ、モミジガサ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

××××イヌサフラン（有毒です！）     ○○○○ギョウジャニンニク 
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