
令和６年度指導者研修会 参加者アンケート実施結果(2日程分)

参加者数30名、アンケート回答者数29名
１．参加者年齢
年代 人数
10代 0
20代 5
30代 9
40代 8
50代 5
60代 2
無回答 0
合計 29

２．この研修会に参加したいと思った動機・目的は何ですか。（複数可）
理由 回答数
環境に興味関心があったから 17
子どもを自然の中で遊ばせたり、体験させたりしたいと思ったから 21
子どもに環境を学ばせたいと思ったから 8
自分自身が自然体験不足なので、このような体験を深めたかったから 8
自然に関する体験学習の指導技術を向上させたかったから 14
いろいろとチャレンジしてみようと思ったから 8
楽しそうな研修だと思ったから 19
その他 0
無回答 0
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3．今回で指導者研修会への参加回数
回数 人数
1回目 15
2回目 12
3回目 2
無回答 0
合計 29

４．活動への参加動機・目的（２．の質問）は満たされましたか。
回答 人数
満たされた 28
少し満たされた 1
あまり満たされなかった 0
満たされなかった 0
無回答 0
合計 29

５．自然体験活動に対する意識は変わりましたか。
回答 人数
良くなった 26
少し良くなった 3
悪くなった 0
変わらない 0
無回答 0
合計 29

心がほっとする活動 子ども心をとり戻せる活動
自然に触れられる
環境への興味をもつ大切なきっかけづくり
感覚（味覚、嗅覚…）表現が豊かになる。
直接体験の大切さを改めて感じた

現代の生徒にとても必要

周りにあったりいたりする生き物に関心がもてたり、意識をもつきっかけになる。
四季を通して子どもたちの活動に取り入れていきたい

自然体験活動をどのように感じておられますか。

中々自然に触れる機会が減り、''本物の体験''が減っている今だからこそ園でのその機会を
増やしていきたいと思っています。

開放的にのびのびと遊べることが素敵です。五感が研ぎ澄まされるような感じがして自然と
共存する気持ちよさがありました。



貴重な体験だと思っています。
楽しい、心が潤う、良い経験
身近なものでいろいろな遊び方ができる
いろいろなことを実体験を通して学ぶことができる活動。

幼少期からしていくことの必要性を感じている

６．自然体験活動に対する知識・技術は向上しましたか。
回答 人数
すごく向上した 14
向上した 13
少し向上した 1
変わらない 0
無回答 1
合計 29

７．今後も、このような自然の中で楽しむ活動の研修会に参加したいですか。
回答 人数
したい 28
少ししたい 1
あまりしたくない 0
したくない 0
無回答 0
合計 29

回答 人数
必要 29
少し必要 0
あまり必要ない 0
必要ない 0
無回答 0
合計 29

８．子どもにとって、このような自然の中で楽しむ活動（自然体験活動、自然あそび）は
  必要だと思いますか。

今回、聴診器を使って、自然と関わる取りくみの中でこれはどうだろう、あれもきいてみたい
と植物へ自然物への好奇心の高まりにつながりました。

自然体験、原体験は学びの原点であるように思います。ルソーの「自然に帰れ」という言葉を
思い出します



９．今後、機会を見つけて子どもたちといっしょに自然を楽しもうと思いましたか。
回答 人数
ぜひ出かけたい 24
出かけたい 5
あまり出かけたくない 0
出かけたくない 0
無回答 0
合計 29

10．今後、子どもたちを対象とした自然体験活動の指導をしていく意欲が高まりましたか。
回答 人数
高まった 24
少し高まった 4
高まらなかった 0
変わらない 0
無回答 1
合計 29

11．今回の指導者研修会の内容を教育活動に活かそうと思いますか。
回答 人数
思う 27
少し思う 1
あまり思わない 0
思わない 0
無回答 1
合計 29

回答 回答数
ゲーム（例：森の色あわせ） 13
知識（例：虫の名前・種類） 12
実験（例：草木染め） 17
工作（例：もっくん） 17
無回答 1
その他 2

12．今後、「このような体験がしたい」、「このような開催がされたらなぁ」と望む
  研修内容をお聞かせ下さい。



13．その他

食べられる草や実の見つけ方、たべ方など

特にありません。ありがとうございました。

盛りだくさんの研修でとても楽しくなりました。
特にありません。

特にありません。

15．参加された感想等を御自由に御記入ください。

全て参加したいです✨虫や草木を扱うときは、園庭にもあるような身近なものをもっと知りた
いです。

自分自身が経験したことのないことも多いので、実際に体験できる機会はとても貴重だと思い
ます。毎年楽しい活動をありがとうございます。
来年もぜひ！楽しみにしています！！

14．その他、改善してほしい点や気づいた点がありましたらお書きください。

先生のお人がらでとても楽しく、ゲームもちょっとドキドキしながらも参考になりました。
参加の方々と力を合わせたりすることも子どもたちにもかえしていけたら…と思いました。

駐車場がわかりにくかったです。とても楽しかったです。良いのですがＰＭ出張があった
ため少しあせりました。

とても楽しく、さっそく子どもたちと遊びたい！と思えるアイデアばかりでした。ありがとう
ございました。
葉っぱだけでもこんなに楽しめる活動なんだと体験を通して感じました。子どもと楽しめる
ことがたくさんあると学べたのでぜひ保育に生かしていきたいと思います。

ネイチャーゲームは今まで体験したことがなかったが大人でも自然のことを学びながら楽し
めることができたのでぜひ保育に生かして子ども達と一緒に楽しみたいと思った。草のカルタ
は字がよめない子にも生かせるのでやってみようと思う

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

ゲーム（例：森の色あわせ）

知識（例：虫の名前・種類）

実験（例：草木染め）

工作（例：もっくん）

無回答

その他



ありがとうございました

初めて参加しましたが「研修」という堅いものではなく、とても楽しい時間でした。私の所属
している園は園庭が広く、自然が豊かにありますが、その良さをさらに感じることができまし
た。
自然に触れることの良さを子どもたちに伝えていくとき、今日したような遊びがあると子ども
はもっと楽しくなると思います。
貴重な体験をさせていただき、本当にありがとうございました。

開催園が自園ということもあり、事前の申し込みはしていませんでしたが、声をかけていただ
いたのをきっかけに参加しました。
楽しかったです。カードの生き物あてクイズ 難しかったけれど想像したり考えたりするのが
楽しかったです。

動物当てクイズ 木をつかった工作等 子どもになった気分で楽しめました
ありがとうございました。

本日はありがとうございました。保育に生かせる自然の中での楽しみ方を学ぶことができま
したが、私自身が自然と触れ合うことをいつの間にか楽しんでいました。身近な自然に触れな
がら過ごし、遊ぶ喜びを子どもたちが感じられるように、何ができるかを楽しみながら考えて
いきたいと思います。

この研修を楽しめることが、保育の中で取り入れた時に子どもが楽しめる要因となると感じ
た。教師が興味をもつことで子どもにも自然豊かなこの地域で、もっと身近に感じられるだろ
うな、と思った。ありがとうございました。

穏やかな時間を過ごせたのも、自然がもつゆったりした力が成せることなのかなと思い
ました。木に聴診器をあてている姿を何かの本で読み、ずっとしてみたかったのですが機会と
道具があれば、園でも一度してみたいと思いました。声を発しないものへの思いやりの心をは
ぐくめるのではと感じました。ありがとうございました！

本日はありがとうございました。いろいろな自然活動を経験することができました。木の音
を聞くということはなかったので「こんな音がするんだ！」と新しい学びになりました。自園
で実際にできることをやってみたいと思います。

ネイチャーゲームときくと、外でするものとおもっていましたが、室内でも虫のカードや葉
などを使って、自然を感じられる体験ができるのだ、と思い、楽しく参加することができまし
た。園の子どもの姿に合わせて、今日体験したことをアレンジしたりしながら、取り入れたい
と思いました。

天候とも相談しつつ活動内容を考えてくださっており、楽しく参加することができました。
自園で子どもたちとするのなら、どうやってみようかな？と考えることができ、大変勉強にな
りました。樹木の音、初めてきいたので興味深かったです。本日はありがとうございました。



木の音や地面の音をきいたこと…聞こうとしたことがなかったのですが今回、自然の音に耳を
かたむけてきけたこともおもしろく、自然も私たちと同じでドクンドクンと音がきこえて不思
議におもいました。
最後の製作もたのしかったです。

楽しくてあっという間の時間でした。
子ども達にも「自然で遊ぶの楽しい」と感じてもらえる経験ができるよう、保育に取り入れた
いです。
大人になった時に、子どもの頃の経験から自然を大切にしようと思えるよう育ってほしいと思
います。

今回参加させて頂いて、聴診器を使って自然の音を聞くなど想像もしていなかったようなこと
を経験でき、とても楽しませて頂きました。
今日学ばせてもらったことを、子どもにどう活かすか考えて保育したいと思います。
今日はありがとうございました。

ゲーム活動や実体験を通しながら、大変楽しく研修に参加することができました。子どもたち
の遊びにも取り入れられそうなこともたくさんあったので、園の遊びの中でもやってみたいと
思います。私自身もつくったりする活動を通じて、楽しさおもしろさをたくさん感じられまし
た。ステキな機会を頂けてよかったです。ありがとうございました。

私自身が小さいころからガールスカウトをしてきました。
環境に自ら親しんでいくことは子どもたちから参加していくのは難しいと思うので大人が’’楽し
い’’というきっかけづくりはとても大切だと日頃より思っています。
定期的にこの研修をしていただけたらありがたいです。
今日は本当にありがとうございました。

今回学んだことを、クラスの子どもたちの姿に合わせて取り入れたいと思う。

とても楽しく参加させていただきました
ありがとうございました。

ゲームやクラフトまで、内容が盛りだくさんでした。
すぐにアレンジして、子どもたちと一緒に取り組みたいと思います。
企画や準備など、ごくろうさまでした。

大人ではなかなか体験できない遊びゲームを子どもになった気持ちで参加させて頂きとても楽
しかったです。
自然の楽しさをもっともっと子どもに伝えていきたいと思います

今回研修に参加して、自然の中には、たくさん気付きがあることやゲームを通して、チーム力
の向上など、楽しみながら学ぶことができました。
ありがとうございました。



初めて研修に参加させていただきました。ほんとうにありがとうございました。指導者がワク
ワクしながら楽しんだり、夢中になることが大切だな。あらためて感じました。体験して生か
せる部分（アレンジしたり…）は園で子どもたちに体験できる機会を作っていきたいと思いま
す。またこのような機会があれば、ぜひ参加したいと思っています。

とても楽しく参加しました。
ネイチャーゲームは題材を選ぶことで子どもたちともできそうだと思います。
夏季の実施でしたが、秋や冬もあるとまた季節ごとの自然の楽しさが感じられるのではないか
と思いました。

楽しみながら自然の事を学ぶ事ができたと思います。
特にカードを使った生き物当てクイズ…
実際の葉っぱを使ったカルタ遊び…
どの活動も、やりたい気持ち遊び心（学びの心）をかきたてられるものでした。
クラフトも自由な表現を楽しめおみやげにもなり、本当に充実した一時でした。ありがとうご
ざいました。

自分自身が自然学習が大好きで子どもの頃から経験してきました。その経験を保育に生かして
いきたいと思ってはいるのですが、具体的にどう生かしていけばよいか悩んでいるので今回学
んだことを実践につなげていきたいと思います。まずは楽しいおもしろいとたくさん感じても
らえる活動を取り入れていきたいと思います。






