
 

 

 

１．実 施 日 時 ： （１日程目）令和５年７月２４日（月） ９：３０～１２：１５  天候：晴れ 

          （２日程目）令和５年７月２６日（水） ９：３０～１２：０５  天候：晴れ 

 

２．実 施 場 所 ： 大津市立 南郷幼稚園 

 

３．実 施 概 要 ： 幼稚園教諭、小学校教諭及び中学校教諭を対象に、自然体験活動に関するスキルアップ

を目的とした体験型研修会を実施する。今回は、幼稚園環境部会、小学校生活科部会及

び環境教育部会に対して案内し、参加者を募った。 

 

４．参 加 者 ： （１日程目）当日参加予定者数 １２名 

当日参加者数   ２０名 （幼稚園教諭１１名、小学校教諭１名、 

（※）南郷幼稚園８名） 

※部会に所属されていない南郷幼稚園教諭の８名も 草木染め のみ参加

された。 

           

（２日程目）当日参加予定者数 １７名 

当日参加者数   １６名 （幼稚園教諭１３名、小学校教諭２名、 

中学校教諭１名） 

 

５．指 導 ： 滋賀県シェアリングネイチャー協会 理事長 辻田 良雄 氏 

 

６．参 加 費 ： 無料 

 

７．内   容 ： ネイチャーゲーム、草木染め 

 

８．タイムスケジュール：  

（１日程目） 

9：20  受付開始  

9：30 挨拶、講師紹介       

9：35  自己紹介（生まれ変わったらなりたい動物） 

9：45 ネイチャーゲーム 「木の葉のカルタとり」＠教室 

10：05 ネイチャーゲーム 「森の色あわせ」＠園庭 

  10：30 絵本「２２の色」で色の解説 ＠教室 

10：40 休憩 

10：55 草木染め（マリーゴールドの染液で巾着を染めた） 

12：05 アンケート記入 

12：15 解散 
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（２日程目） 

9：20  受付開始  

9：30 挨拶、講師紹介       

9：40  自己紹介（生まれ変わったらなりたい動物） 

9：50 ネイチャーゲーム 「木の葉のカルタとり」＠教室 

10：10 ネイチャーゲーム 「森の色あわせ」、絵本「２２の色」で色の解説 ＠園庭 

10：45 休憩 

11：00 草木染め（マリーゴールドの染液で巾着を染めた）＠教室 

12：00 アンケート記入 

12：05 解散 

 

９．感想、アンケート集計：別紙参照 

 

１０．良かった点・反省点・改善点等： 

・気温がかなり高かったが、教室にエアコンがあったため、園庭での活動後にも教室でよく涼んでから次の活

動に移ることができ、体調不良者が出なかった。 

・幼稚園側で飲料を用意いただいたため、水分補給を含め、しっかりと休憩時間を取ることができた。 

・小学校教諭と中学校教諭の参加があったため、職種を超えた交流の場を設けることができた。班に分かれて

活動する際や、休憩中にも会話が弾んでいるようだった。 

・今回、初めてフィールドを幼稚園に設定したことで、参加者（指導者）により身近なプログラムを実施する

ことができた。 

・草木染めを実施するために必要な物品や工程が多かったが、講師・南郷幼稚園の協力を得て、当課を含めた

三者で役割分担がしっかりできたことで、無事に実施することができた。 

・１日程目に草木染めをする際、自身の染め物であることがわかるように巾着に参加者の名前をそれぞれ記入

してもらったが、油性ボールペンしか用意ができていなかったため、名前が消えてしまった巾着があり、少々

混乱が生じた。工程に必要な物品を予め講師とよく協議しておく必要があった。→２日程目には改善した。 

・１日程目が終了予定時刻よりも遅めに終了したことで、最後のアンケートを急いで記入している参加者がい

た。→２日程目には改善した。 

・１日程目に草木染めをした際、手に多量の染液が付いた参加者がいたため、２日程目には参加者用にビニー

ル手袋も持ち込んだが、数が少々足りなかったので、事前準備時にもっと注意する必要があった。 

・参加者からは、「実際に体験することで、自分の経験にもなり、子どもにも体験してほしいと強く思うよう

になった」、「自然の力で体験できることや、遊べることが沢山あるんだと知った」との声をいただいた。 

・全体の印象として、終始参加者が笑顔で、和やかな研修会となった。アンケートにおいても非常に満足度が

高く、今後も継続していくべき活動かと考える。 

 

１１．当日写真 別紙のとおり 
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7/24 実施分 

 

 
 

 

事前準備 自己紹介 

「木の葉のカルタとり」 「森の色あわせ」 
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7/24 実施分 

 
草木染め 

4



7/26 実施分 

 

 
 

 

自己紹介 「木の葉のカルタとり」 

「森の色あわせ」 絵本「２２の色」で色の解説 
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7/26 実施分 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

草木染め 
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