
別紙３

ｎ＝34
１．年齢
年代 人数

１０代以下 0
２０代 9
３０代 10
４０代 6
５０代 8
６０代 1
無回答 0

合計 34

２．この研修会に参加したいと思った動機・目的は何ですか(複数可)

20
18
7
12
13
10
23
2

（その他の動機・目的）
・草木染めをしたいと前から思っていたから。
・ガールスカウトをしていて、ネイチャーゲームや環境、自然に興味があったから。

３．今回で、自然体験活動研修会への参加回数
回数 回答
１回目 22
２回目 9
３回目 2
４回目 0
５回以上 0
無回答 1

満たされた 34 良くなった 31
少し満たされた 少し良くなった 2
満たされなかった 変わらない 1

自然体験活動をどのように感じておられますか
・楽しい。
・外で体験しながらアクティブに活動する。
・時期を逃すと体験できなかったりするので、リアルタイムで体験しないといけないと思う。
・知れば知るほど楽しいもの
・自然を活かす事、自然環境の奥深さを感じます。
・自然のものを使うのは良いと思います。
・子ども達の成長においてとても大切なものだと感じています。
・五感を使った原体験。今後、世界（自分のまわり）を理解していく根拠となる現実（ホンモノ）
・生活している周りの環境にもっと目を向けたいです。自然を身近に感じることができて、楽しいと感じました。

・今の子ども達にとって、とても必要（経験不足）
・自然に触れ合える経験はすごく大切で貴重だと感じています。
・自然に触れ、解放感を味わうことができ、その中で心が動く体験をすることができる。
・子どもにたくさん経験させたい。
・じっくり見ることで気付くことが多かった。
・身近な自然の中でも色々と面白い不思議がある。それを保育に取り入れたいと思いました。
・その土地ならではの自然を感じられ、子ども達が自分で見つけて遊べたらいいなと思う。
・自然だけでも色々な経験ができる。
・自然豊かな公立幼稚園の強みになると思っています。
・色々な知識が必要

令和５年度指導者研修会　参加者アンケート実施結果（7/24及び7/26実施分）

環境に興味・関心があったから
子どもを自然の中で遊ばせたり、体験をさせたいと思ったから
子どもに環境を学ばせたいと思ったから
自分自身が自然体験不足なので、このような体験を深めたかったから
自然に関する体験学習の指導技術を向上させたかったから

内訳：

【7/24】ｎ＝19
※参加者は20名だが、回答数は19

【7/26】ｎ＝15
※参加者は16名だが、幼稚園環境部会長は7/24
に実施した研修会にも参加されていたため、7/26
実施分のアンケートへの記入はなし。そのため回
答数は15

いろいろとチャレンジしてみようと思ったから
楽しそうな研修だと思ったから
その他

４．活動への参加動機・目的（２．の質問）は満た
されましたか

5．自然体験活動に対する意識は変わりましたか

・今の子どもたちには不足して、私自身も好きなのに機会がなくて、指導力向上、自分の引き出しを増やすためにも貴重な機会なの
で、もっと回数経験したいな・・・。子どもにもたくさん良さを伝えたい。
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増えた 23
少し増えた 9 したい 28
無回答 2 少ししたい 6

是非出かけたい 26
必要 34 出かけたい 8
少し必要

知りたい 32
高まった 26 少し知りたい 2
少し高まった 7 無回答
無回答 1

大切にしたい 33
少し大切にしたい 1
無回答 がんばって解決する11

解決しようと思う 23
変わらない
無回答

高まった 19
少し高まった 14
無回答 1

１３．何か問題が起こっても、自分の力
で解決しようとする気持ちは高まりまし
たか

８．子どもにとって、このような自然の中で
楽しむ活動（自然体験活動、自然あそび）は
必要だと思いますか

９．今後、機会を見つけて子どもたちと
いっしょに自然を楽しもうと思いました
か

１２．自然の中や、自分のまわりの「いの
ち」（すべての生きもの）を大切にしたいと
思うようになりましたか

１１．大津のことをもっと知りたいですか１０．今後、子どもたちを対象とした自然体
験活動の指導をしていく意欲が高まりました
か

６．自然体験活動に対する知識は増えましたか ７．今後も、このような自然の中で楽しむ活
動の研修会に参加したいですか

１４．自然体験活動に対する技術・能力は高
まりましたか
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・秋の自然物を使った遊びや製作のアイデアを増やしたいので、そのような体験ができると嬉しいです。
・身近な自然（園庭、公園）でネイチャーゲームをする時のアイデア
・森林の中に行き、草木について知りたい。
・草木染め。色々な花で色の違いを感じたいです。
・生き物（昆虫、小動物）等との触れ合いを通した活動
・生き物の生態、飼育の仕方、関わり方、世話の仕方など
・自然物を使った遊び、製作
・木の枝、落ち葉などを使った遊び
・虫などの生き物について
・草花を使った遊び

・年間を通した活動や、環境→SDGｓの項目への視点のある体験的活動
・草花や川の生き物を勉強する機会があれば嬉しい。

・秋の自然物を使った遊び
・幼稚園内の環境（園庭）で出来るような体験を実践を交えて教えていただきたいです。
・環境を活かした遊びに使える教具作り
・ネイチャーゲームをもっと色々やってみたいです！レジュメが最後に欲しいです。

何月ごろがよろしいですか 何月ごろがご都合悪いですか
・涼しい時期 ・3学期
・小学校の休業期間中 ・小学校の休業期間外
・子どもたちが長期休暇に入った時期 ・9月～12月
・7月、8月 ・1月～3月
・夏休み期間中 ・4月～6月

・冬
（意見）個人的には秋の自然も知りたい。 ・子どもが来る時

時間帯は何時ごろがよろしいですか（複数回答可）
平日全般 24 午前 20
月 1 午後 10
火 1 その他
水 4 無回答
木 0
金 1
土 1
日 1

1７．その他改善して欲しい点や気づいた点がありましたらお書きください
・タイムスケジュールが定まっていると見通しがきく。
・プログラミング（活動計画）などが具体化しているとよいのでは（その通りに行かないこともあるが）
・準備等色々とありがとうございました。
・なかなか出張には出られないので、チャンスを含めて機会が多いと嬉しいです。
・学んだ内容のレジュメが欲しいです。

何曜日がよろしいですか（複数回答可）

（意見）夏休み中が最適ではあるが、
暑さ対策が必要

・子どもにとっても身近な草花、生き物について楽しく知ることができる遊びを知りたいです。近くの山に登ったりして自然と出会うこともやってみたい
です。

・染め物とても楽しかったです。こういった経験を教員で経験したことがない方も多いと思うので、実践型の研修は自身の学びになる良い機会だと思
います。ろう染め、他の植物での染め物や今日お話にあがっていたように、琵琶湖に行っての研修も興味があります。

１６．研修の開催時期等について、参加しやすい時期をお聞かせください

・春、秋

１5．今後、「このような体験をしたい」、「このような開催がされたらなぁ」と望む自然体験をお聞かせく
ださい

平日全

般, 24

月, 1

火, 1
水, 4

木, 0

金, 1

土, 1

日, 1

午前, 20

午後, 10



1８．参加された感想などをご自由にお書きください

・ネイチャーゲーム＆草木染めすごく楽しかったです。

・楽しかったです。

・本日はネイチャーゲーム、草木染めと貴重な体験をさせていただき、ありがとうございました。普段なかなかじっくりと見ることのない葉っぱや草も、
よく見ると１つ１つ違って、同じものがないので、発見がたくさんで、もっと知りたいと思いました。草木染めも体験したことがほとんどないので、新たな
学びとなり、楽しみながら勉強させていただきました。

・楽しくできました。豊かな人生のために必要なことだと思いました。子どもともやってみたいです。画用紙虫メガネ良かったです。

・草木染めは自分でしようと思うと、何から準備をして、どんなものが必要か何もわからないままだったので、とても貴重な経験をさせてもらえて嬉し
かった。自分の作品として持って帰れる実物があるのも嬉しかったです。

・ありがとうございました。経験が少ないのは中学生も同じで、普段から取り入れることに努めています。今後も積極的にしたいと思いました。校種間
交流もしたいです。

・昨年度より辻田先生のファンとなり、参加させていただいております。もっともっと色んな自然体験活動を教えてください！

・今日は本当にありがとうございました。場所を提供していただいた南郷幼稚園さんや環境政策課の方や先生方の下準備等あっての今日を楽しむ
ことができたことに感謝でいっぱいです。

・もっと身近な自然の不思議を子ども達が見つけていることに驚き、私自身も大切にしたいと思いました。また、今日の研修で学んだちょっとした工
夫で、より楽しくなると感じました。画用紙虫メガネ、ぜひやってみたいです。楽しい研修をありがとうございました。

・染め物体験は輪ゴムの締めが緩くてあまりくっきりとした柄にならなかったので、また次にする機会があれば良いなと思った。とはいえ、自分で作っ
たものは嬉しい！大切にしたい！園庭での色探しは意外と難しかったが、改めて葉や石、花の色をじっくり見れて、色々な色に触れられて楽しい体
験だった。この楽しかった経験を子ども達にも共有していきたい。

・自然の力で体験できることや、遊べることが沢山あるんだと知った。少し手を加えるだけで、子ども達も自然に興味が出るのだと学んだ。（画用紙虫
メガネなど）今後、保育に活かしていきたいです。ありがとうございました。

・葉っぱを使ったカルタをしたのは初めてだったので、とても楽しめました。子ども達もいつもと違うカルタで興味を持って取り組め、自然物の名前を
知るきっかけになると感じた。

・自然物を使ってのゲームや遊びの提案を頂き、今後の保育に取り入れたり、生かしていきたいと思いました。また、草木染めについては、方法を詳
しく教えていただいたので、機会を設けてやってみたいと思います。本日はありがとうございました。

・楽しく参加できました。幼少中の先生とお話して交流できました。環境教育部会でもネイチャーゲームに関心を持っています。主に葛川です。今
回、学校でできる内容で参考になりました。色の歴史、日本文化とも深く関わる内容で面白く、可能性を感じました。

・身近な自然物に触れる体験ができ、楽しかったです。次回もあればぜひ参加したいと思いました。ありがとうございました。

・色について知ったり、その色を元に、普段、じっくり見ることのない草などの自然物を見れてとても良かったです。

・とても楽しく体験させていただき、勉強になりました。ぜひ保育に取り入れたいです。ありがとうございました。

・とても楽しかったです。ありがとうございました。

・専門的な知識から指導を頂ける講師の先生がおいで下さる事で、より具体的に体験と研修が深まっていく。この事が指導者としての私達のレベル
アップにつながっていくように思った。

・今まで１回だけ染め物をしたことがありましたが、その時は紐ゴムを使用したので、ほどくのが大変でした。輪ゴムでもできるのが目から鱗です！マ
リーゴールドの色もとてもきれいで、他の花は？草は？とワクワクしました。楽しい研修に参加させていただき、ありがとうございました。

・マリーゴールドできれいな染め物ができ、良い経験をさせていただきました。ありがとうございました。

・初めての経験で楽しかったです。子どもの頃に出来ていたらもっと知識の幅が広がっただろうと思います。なので、これから、教師として、こういった
経験を一緒に子ども達としたいと思いました。ありがとうございました。

・短い時間でたくさんの自然に目を向けられたことが嬉しかった。いつも何気なく見ている景色や自然をもっとよく見ようと思った。季節感を感じられ
る仕事だからこそ、子どもたちが自然の楽しさや面白さ、不思議さを感じられるような保育がしたい。準備も大変だったと思いますが、このような機会
をいただいてありがとうございました。

・実際に体験することで、自分の経験にもなり、子どもにも体験してほしいと強く思うようになりました。準備、運営等ありがとうございました。参加して
良かったです。

・毎回とても楽しく参加させていただいています。来るたびに、環境＆ネイチャーゲームに興味が出て、ぜひ保育に活かしていきたいです。楽しい時
間でした！！ありがとうございました。

・なかなかゆっくり自然や環境に関する学びに時間を作れないので、こうやってじっくり実践を混ぜながら学べることがとてもありがたいです。またたく
さん知りたいなと思いました！

・身近な葉や色等の興味・関心の持ち方や気付かせ方が参考になった。ありがとうございました。

・自然の中にある色探し、とても楽しかったです。園庭をじっくりと観察することができました。染め物も、なかなかゆっくりする時がないので、自分自
身が楽しめて良かったです。


