
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日家庭から出るごみの中で、一番多いのが燃やせるごみ。この燃やせるごみの約４割が

紙類となっています。新聞・雑誌・ダンボールについては、地域の自治会などの地域団体で

集団資源回収されたり、牛乳などの飲料用紙パックについては、支所や販売店店頭に設置さ

れている回収ボックスで拠点回収されているところですが、雑がみについては、燃やせるご

みとして出されていることが多いようです。ごみの減量と資源を有効に利用することを目的

に、雑がみについても、新聞・雑誌・ダンボール同様、地域の集団資源回収に出していただ

きますよう、皆様のご協力をお願いします。 

 

 

●「雑がみ」って何？ 

集団資源回収されている新聞・雑誌・ダン

ボールや拠点回収されている牛乳などの飲

料用紙パック以外で、リサイクルできる紙全

般のことです。家庭で不用となり、燃やせる

ごみに含まれている雑がみを、資源として見

直しましょう。 

 

 

●雑がみの出し方 

１．紙袋などに雑紙を入れ、一杯になったらひもでしっかりと縛って出す。（手提げ部分

が紙製でない場合は、手提げ部分はとって下さい。）  

 

２．細かい雑紙を、使い終わった封筒に入れたり、カレ

ンダー等の大きな紙にくるんでしっかりとひもで縛

って出す。 

 

３．雑誌の間にはさんでしっかりとひもで縛って出す。 

紙は貴重な資源です・・・ 

ごみ減量と資源の有効利用

のため「雑がみ」の回収に

ご協力を！ 



●禁忌品（きんきひん：紙の原料にならない異物）が古紙に混ざっていると、再生のさまた

げになります。必ず取り除いてください。 

【雑がみとして取り扱えるもの【雑がみとして取り扱えるもの【雑がみとして取り扱えるもの【雑がみとして取り扱えるものの例の例の例の例】】】】 

• ティッシュの箱（取り出し口のビニールは「プラ容器」）  

• 菓子箱、菓子袋（裏側が銀色の物は「燃やせるごみ」）  

• 事務用紙、メモ用紙、画用紙  

• ノート類（金具は「燃やせないごみ」）  

• 領収書、伝票類、レシート（感熱紙は「燃やせるごみ」）  

• タバコの箱（銀紙は「燃やせるごみ」・セロファンは「プラ容器」）  

• 各種包装紙（セロテープは「燃やせるごみ」）  

• レトルト食品の箱、贈答用パッケージ（紙製）  

• 手提げ紙袋（紙製以外の手提げ部分は「燃やせるごみ」）  

• 封筒（窓付封筒のビニールは「燃やせるごみ」）  

• 名刺、ダイレクトメール  

• ラップ・トイレットペーパー等のしん  

• ラップ・アルミホイル等の箱（金属部は「燃やせないごみ」）  

• 学校からのプリント類（更紙も含む）、ボール紙  

• 紙製ファイル（金具は「燃やせないごみ」）  

• 折り紙や切り紙等 

など 

【取り扱えないもの【取り扱えないもの【取り扱えないもの【取り扱えないもの（禁（禁（禁（禁忌品）の例忌品）の例忌品）の例忌品）の例】】】】  

• ワックスなどで防水加工された紙（紙コップ、紙製ヨーグルト容器など） 

• カーボン紙、ノーカーボン紙（宅急便の複写伝票など） 

• 圧着はがき（親展はがき） 

• 感熱紙（ファックス用紙、レシートなど） 

• 写真、インクジェット写真プリント紙、感光紙（青焼きコピー紙） 

• 捺染紙（アイロンプリント紙） 

• ビニールコート紙、アルミコート紙（紙以外のものとの複合素材） 

• 金、銀などの金属が箔押しされている紙 

• においのついた紙（洗剤の紙製容器など） 

• 汚れ、油のついた紙（宅配ピザの箱など） 

• 紙以外のもの（カレンダーの金具、クリップなど） 

など 
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