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カレンダー

テン

チェックするのは、次の２つ！
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賞味期限・消費期限が
近い食べ物

肉・野菜・魚などの
傷みやすい食べ物

まずは毎月10日
（点検デー）

だけでもいいので
忘れずに冷蔵庫の中を
チェックしてみよう！



金

ごみ減量と資源再利用推進会議・大津市
（事務局：大津市環境部廃棄物減量推進課 ☎528-2802 FAX523-2423）

この「手つかず食品」を出さないために、定期的に
冷蔵庫の中にあるものを確認する習慣をつけましょう！

そこで

令和４年９月１日作成

ご家庭の手つかず食品が減ると
どんな効果があるの？

大津市では、年間１人あたり約８ｋｇ、４人家族で約３２ｋｇ、
大津市民全体で約２,５８４ｔもの手つかず食品が廃棄されています。

8ｋｇ

32ｋｇ

これをお茶碗に
換算すると･･･

１碗＝約130ｇ 換算

こういったご家庭から排出される手つかず食品をなくすことで、
家計の節約にもつなげることができます。

年間一人当たり約６０杯、4人家族で
約２４０杯分の食材が捨てられている計算になります。

大津市の手つかず食品の現状

大津市の家庭から出される燃やせるごみの中には、

何も手が付けられずに廃棄された「手つかず食品」
が年間約２,５８４トン（※）も含まれています。

（※）ごみ組成調査結果等から推計

どうして手つかず食品が出てしまうのか？-------------------------------------------------------
case.1
食材を買いすぎて使い切れなかった

case.2
冷蔵庫に保管しているのを忘れてしまった

￥


