
講座名 担　当　課 備　考

1 大津市の総合計画 大津市総合計画のあらまし ◎
土・日応相談
中学生以上

2 ＳＤＧｓ～世界を変える１７の目標～ 概要と大津市の取組について ◎ 土・日応相談

3 魅力ある広報紙づくり 楽しくＰＴＡや地域の広報紙をつくろう ◎
広報課

528-2703

９時～１７時
広報編集事務の都合で、日程を調整する
場合あり

4 情報公開制度がめざすもの 開かれた市政の推進のために ◎
市政情報課
528-2718

９時～１７時

5 ◆スマートフォン・パソコンの基礎講座 デジタル社会への第一歩
情報システム課

528-2713

１０時～１６時
会場は、インターネット接続が可能なところ
スマートフォンやパソコン等はご自身の物を持参
スマートフォンやパソコン等の通信費用は自己負担

6
家庭・職場・地域で男女共同参画をすすめ
よう

ひとが輝く男女共同参画社会の実現をめざして ◎ ９時～１７時

7 ｢人間性の尊重」のために 人権教育・啓発の取り組み ◎

8 ◆ＬＧＢＴ啓発推進講座
ＬＧＢＴ等性的少数者に関する理解を深めましょ
う！

１０時～１９時

9
地域で考えよう！子どものいじめ対策
（いじめ防止市民会議）

子どもの視点を大切にした子どもの理解と支援
について

◎
いじめ対策

推進室
528-2826

土・日応相談

10
ＤＶ（ドメスティック･バイオレンス）とデートＤ
Ｖを知っていますか？

DV（ドメスティック・バイオレンス）とデートDV被
害の理解に向けて

◎
男女共同

参画センター
528-2615

９時～１７時　土・日・１７時以降応相談

11 大津市の行政改革の取り組みについて 大津市行政改革プランについて
行政改革推進課

528-2708
１０時～１７時　土・日・１７時以降応相談
高校生以上

12 地震災害に備えよう！ メカニズム、被害想定、最新情報と対策 ◎
１０時～１７時　３０分程度
土・日応相談　 ９月除く
災害対応等で急遽中止になる場合あり

13 風水害に備えよう！ 大雨、台風、土砂災害の最新情報と対策 ◎
１０時～１７時　３０分程度
土・日応相談　 ９月除く
災害対応等で急遽中止になる場合あり

14 公共施設の現状と行方 公共施設の課題への取組み ◎

公共施設
マネジメント

推進課
528-2533

１０時～２０時　月・水・金は１０時～１７時
土・日応相談

15 固定資産税のしくみについて 固定資産税の基礎知識
資産税課
528-2723

７月～１０月
１０時～１２時、１３時～１６時

16 交通安全講座
幼児から高齢者まで！
知って得する！！　交通安全

１０時～１６時
内容等に応じ警察署と連携有

17 防犯講座 犯罪に強いまちづくり
１０時～１６時
内容等に応じ警察署、県警防犯アドバイ
ザーと連携有

18 地域の主体的なまちづくりについて まちづくり協議会とは ◎
自治協働課

協働のまちづくり推進室

528-2905

19 大津市スポーツ推進計画 大津市スポーツ推進計画のあらまし ◎
市民スポーツ課

528-2637
９時～１７時

20 高齢者の消費者トラブル
消費生活相談員を講師とした消費者トラブルの
解説や啓発劇を通じてなど、様々な方法で消費
生活について学びましょう

◎ １０時～１６時

21 若い世代に多い消費者トラブル
消費生活相談員を講師とした消費者トラブルの
解説など、様々な方法で消費生活について学び
ましょう

◎

22 成年後見制度について
認知症などで判断能力が不十分な方を支える
ための「成年後見制度」について

◎ ９時～１７時

23 大津市地域福祉計画について
一人ひとりを認めあい、支えあう、おおらかなま
ち“大津”

◎

24 幼児期の子育て 幼稚園ってどんなところ？
幼児政策課
528-2820

７月～２月　９時～１７時
乳幼児の保護者または親子向け

令和３年度　熱心まちづくり出前講座　メニュー表

サブタイトル

消費生活
センター
528-2662

自治協働課
528-2816

危機・防災
対策課

528-2616

人権・男女
共同参画課
528-2791

企画調整課
528-2701

福祉政策課
528-2740

【◆：新規　　◎オンライン開催可能（要相談）　　★：場所が指定されています　】
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講座名 担　当　課 備　考

25
大津市ファミリーサポートセンターって
なあに？

～地域で子育てサポートをしてみませんか～
子ども家庭課

528-2804
１０時～１６時　土・日応相談

26
◆子育て総合支援センターゆめっこで子育
て応援してみませんか

～親子・家庭への子育て支援って　どんなこと
～

子育て総合支援
センター
525-2525

実施可能月・曜日・時間は要相談

27 豊かに暮らすための認知症理解 認知症になっても安心して地域で暮らそう １０時～１７時

28 今から始める介護予防
フレイル
（心身の機能が低下した状態）を予防しよう！

５月～７月　９月～２月　１０時～１６時
概ね６５歳以上、医師から運動の制限を
受けていない健康な方

29 大津市の介護保険制度について 安心をみんなでつくる介護保険 ◎
介護保険課
528-2738

１０時～１６時

30 健康を支える国保 国民健康保険制度等について
保険年金課
528-2751

５月～２月　１０時～１７時
土・日・夜間応相談

31 高齢者の健康を支える医療保険制度
後期高齢者医療制度（長寿医療制度）のあらま
し

保険年金課
528-2687

32 お薬ミニ講座 知っておきたい薬の知識
１０時～１６時
成人向け

33 賢い患者になるために
相談事例から学ぶ医療機関とのつきあい方基
礎知識

１０時～１６時

34 健康おおつ２１（第２次計画）について 健康おおつ２１（第２次計画）をご存知ですか？ ◎ ９時～１７時

35 知ろう！　学ぼう！　食品衛生 今から始める食品衛生 ◎ １０時～１６時

36 体験学習「手洗いと食品衛生」 正しい手洗いの実践による食中毒予防 ★
１０時～１６時
手を洗うことができる設備が必要

37
第３次いのちをはぐくむ大津市食育推進計
画　その内容と意義

食べつなぐ　～健康（げんきに）・環境（たのし
く）・伝統（おいしく）～

◎ １０時～１６時

38
地域にいる野良猫について考えてみません
か？

地域猫活動の取り組み方と市の支援
保健所

動物愛護センター
574-4601

６月～３月　９時～１７時
成人向け

39 こころの健康づくり 私のメンタルヘルス ９時～１７時

40 自殺対策　ゲートキーパー養成講座
ゲートキーパーを知っていますか？
～気づき・傾聴・つなぎ・見守り～

９時～１７時
資料代必要

41 上手なお酒の飲み方講座
お酒と健康、今のままでいいですか？
～アルコール体質判定をしてみましょう～

９時～１７時

42 受ければ安心？がん検診
がん検診のことをもっと知ろう！
自分と大切な人のために

１０時～１７時

43 おうちの歯医者さん養成講座 知って得する！子どもの歯を守る豆知識 ◎
９時～１７時
幼児・小学生を子育て中の方向け

44 健康的な妊娠・出産のためのライフプラン 男性・女性の心と身体のライフサイクル １０時～１７時

45
歯周病は万病の元！
健康の入口はお口から

今日から実践！健口生活への道 ◎
９時～１７時
成人から高齢者向け

46 転倒にご用心！
こけない・折れない・寝込まない
秘訣教えます。

１０時～１７時
６５歳以上

47 メタボリックシンドロームの予防 生活習慣の見直しと早めの対策！ １０時～１７時

48
健康推進アプリ「ＢＩＷＡ－ＴＥＫＵビワテク」
を利用した健康づくり

スマートフォンを持ってウォーキングを楽しく継
続しましょう

◎
１０時～１７時　土・日応相談
スマートフォンの通信費用が別途かかりま
す

長寿政策課
528-2741

令和３年度　熱心まちづくり出前講座　メニュー表

サブタイトル

【◆：新規　　◎オンライン開催可能（要相談）　　★：場所が指定されています　】

保健所
健康推進課
528-2748

保健所
保健総務課
528-6755

保健所
衛生課

511-9203

保健所
保健予防課
522-6766
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講座名 担　当　課 備　考

49 暮らしと計量 正しい計量のために
商工労働政策課

528-2755
火・水・木　１０時～１６時

50 国際交流と多文化共生施策 多様な文化が共生するまちをめざして ◎
ＭＩＣＥ推進室

528-2864
１０時～１６時

51 猿害対策講座 みんなで取り組む猿害対策
農林水産課
528-2815

９時～１７時

52 大津市内の環境調査について 大気と水質、どうなってる？ ◎
環境政策課
528-2735

53 大津市の環境学習について
自然体験型環境学習を中心とした大津市の環
境学習の実例

◎

54 住みよい環境づくりと私たちのくらし 楽しみながら続ける簡単エコ ◎
土・日応相談
大津市地球温暖化防止活動推進センター
と連携して実施

55 くらしとごみ 確かな分別でごみ減量と資源化を推進！ ◎
廃棄物

減量推進課
528-2802

土・日応相談

56 産業廃棄物って、な～に？ 産業廃棄物の種類や処理方法について
産業廃棄物

対策課
528-2062

１０時～１７時

57 不法投棄の未然防止 不法投棄の無いまちづくり ◎
不法投棄
対策課

528-2910
１０時～１７時

58 屋外広告物について 屋外広告物の規制誘導 ◎ ９時～１７時

59 景観まちづくりについて
みんなで守り、育てよう！
私たちのまちの景観

◎ ９時～１７時　土・日・夜間応相談

60 歴史まちづくりについて
大津市が誇る歴史を活かしたまちづくりを一緒
に考えましょう！

◎ ９時～１７時

61
地区計画制度について
～みんなでつくるまちづくり～

みんなが誇れるまちを目指して ◎

62
◆都市計画マスタープランと立地適正化計
画について

コンパクト＋ネットワークによるまちづくり ◎

63 空き家の適正な管理に向けて 空き家の適正管理・発生の抑制 ◎
空家対策推進室

528-2899
土・日応相談

64
生活道路拡幅整備推進事業について
～少しゆずって大きな安心～

せまい道をひろげて災害に強いまちづくりを ◎
建築指導課
528-2768

土・日応相談

65 我が家の耐震診断 自分でできる木造住宅の簡易耐震診断 ★
建築指導課
528-2774

土・日応相談
スクリーン等の設置が可能な場所

66 ◆大津市の公共交通の現状とこれから ～持続可能な移動手段の確保に向けて～ ◎
地域交通政策課

528-2736
９時～１７時（１７時以後応相談）
土・日応相談

67 水道のはなし 浄水場から家庭まで １０時～１６時

68 都市ガス基礎講座 つくってから、使われるまで

69 水道水の水質について 知っておきたい水道・水質のはなし
水質管理課
524-1644

木・金　１３時～１７時　　１０歳以上
２０人程度まで対応可（２０人以上の場合は
応相談）

70 下水道のしくみ 下水処理の流れ
水再生センター

522-5300
９時３０分～１６時３０分
小学校４年生以上

71
コミュニティ・スクール　地域が学校
＜地域は学びのフィールド＞

次代を担う子どもたちのために

学校教育課
528-2633

生涯学習課
528-2635

６月～２月

72
◆社会科副読本「わたしたちの大津」で一
緒に学びましょう

郷土愛を育てる小学校社会科教材の紹介 ★
教育センター

522-1910

５月、６月、９月～３月
水、金　１０時～１６時
生涯学習センターで実施

水道ガス整備課
528-2606

都市計画課
528－2770

環境政策課
528-2760

都市計画課
528-2956

９時～１７時　土・日・夜間応相談

【◆：新規　　◎オンライン開催可能（要相談）　　★：場所が指定されています　】

令和３年度　熱心まちづくり出前講座　メニュー表
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講座名 担　当　課 備　考

73 自然からのおくりもの
間伐材を利用したクラフト作りをやってみません
か

★ 自然の家
599-2102

９時～１７時　火気利用(カセットコンロ)が可
能な場所を有する施設　実施日については
要相談　教材費必要　未就学児を除く

74 子どもの心を見つめて 生徒指導上の今日的課題を通じて
児童生徒支援課

528-2854
小中学生保護者向け

75 学校給食ができるまで 共同調理場を見学してみませんか？ ★
学校給食課
528-2636

給食実施期間中（冬季期間中は要相談）
９時半～１１時（調理時間帯）
北部・南部・東部学校給食共同調理場で実施

76
「人権・生涯」学習を通して互いを認め合え
るまちづくり

「人権・生涯」学習を通して、自分も幸せ、みん
なも幸せ、心豊かな人生を・・・

◎ 土・日可（要相談）

77
もっとひろげてみませんか、あなたの「まな
び」

生涯学習に関しての計画や取組み内容につい
て

78
北部地域文化センターでこんなことができ
ます

みんなで歴史・文化・芸術を発信してみよう ★
北部地域

文化センター
574-0140

１０時～１６時
火・水・木・金
北部地域文化センターで実施

79 和邇文化センターってどんなところ？ こんなことができます ★
和邇

文化センター
594-8022

５月～９月　１３時～１６時
土・日応相談　休館日以外
和邇文化センターで実施

80 わくわくサイエンス ★
科学館

522-1907

土・日・祝休日　１３：１０～１３：３０
（夏休み中は、平日実施日あり）
展示ホール入場料（100円）必要
小学生以上　科学館で実施

81 使って便利！図書館利用術 いろいろあります！図書館の便利な活用方法 ★
火・水・木・金　１０時～１７時(要相談)
７月下旬～８月の夏休み期間不可
小学校高学年以上　大津市立図書館で実施

82 出前おはなし会・ブックトーク “本”って楽しい！
火・水・木・金　１０時～１７時(要相談)
乳幼児～中学生向け

83 大津市歴史文化基本構想 大津の歴史文化をもっと知って、未来に伝えよう ◎ １０時～１６時

84 ◆学芸員が案内する市内の遺跡めぐり
市内の遺跡めぐり、タイムスリップしてみません
か？

１０時～１６時
１０名程度でお申込ください

85 考古学講座
大津の最近の発掘調査や皆さんの住んでいる
地域の発掘調査成果から

埋蔵文化財
調査センター

527-1170

土・日のみ可
資料代必要

86 薬物乱用防止教室 薬物乱用　ダメ！ ゼッタイ！
少年センター

524-2865

９時～１７時
月以外　土・日・祝日応相談

87 大津の歴史はおもしろい！ 大津の豊かな歴史と文化を学ぼう ★
歴史博物館
521-2100

休館日以外　土・日応相談　９時～１７時
小学校高学年以上　常設展示観覧料必要
大津市歴史博物館で実施

88 住宅防火講話 住宅火災死傷者ゼロを目指して
消防局
予防課

525-9902

９時～１２時　土・日・祝日応相談
各消防署で対応

89 議会のしくみと大津市議会の概要 市民に開かれた市議会を目指して ◎
議会局

議事調査課
528-2640

７月・８月・１１月・１月

90 選挙を体験してみませんか？ 選挙はなぜ大切なのか
選挙管理

委員会事務局
528-2650

火・水・木・金　午後のみ可
選挙期間及びその前後は不可

91 監査委員制度について 監査委員制度を知ろう
監査委員事務局

528-2685
９時～１７時

【◆：新規　　◎オンライン開催可能（要相談）　　★：場所が指定されています　】

令和３年度　熱心まちづくり出前講座　メニュー表

サブタイトル

文化財保護課
528-2638

生涯学習課
528-2635

図書館
526-4600

大津市

おおつ光ルくん

一見ホンワカしているけれど、歌が詠めてスポーツだって得意な

男の子です。

平成21年2月18日に大津市観光キャラクターに任命され、2月24

日には特別住民登録をして大津市民になりました。

びわ湖大津PRのため、日々がんばっています。

大津市内をはじめ、各地のイベントに登場しているよ！

見かけたら声をかけてね！
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講座名 団体・法人名 備　考

92 人生１００年時代の相続対策 聞いて役立つ　後見・遺言・相続税の話 ◎

一般社団法人
公益相続支援
センター京滋

075-256-8125

土・日可　講座後に個別相談の時間を設
けることも可能

93 金融資産を守るための基礎知識
うまい話に注意！
～金融犯罪被害に遭わないために～

94 国の財政の現状と課題 社会保障と税の一体改革について

95 国有財産の利用状況等について
国有財産の活用事例と当面の課題、有効活用
について

96 滋賀県の経済情勢について 滋賀県の産業構造・経済規模などについて

97 私たちの暮らしと税 税と私たちの暮らしの関わり
大津租税教育
推進協議会

077-524-1112

９時～１７時  土・日応相談
１６歳以上（社会人向け）

98 検察庁出前講座 検察の使命・役割と裁判員制度について
大津地方検察庁
077-527-5144

９時～１７時　土・日応相談
概ね小学校６年生以上

99 あなたの職場は大丈夫？ セクハラ、パワハラとは・・・

100 土地の境界について
～あなたは自分の土地の境界を知っています
か？～

101 不動産の相続と登記
誰が相続人になるのか？
相続分は・・・？

102 法定相続情報証明制度について
法定相続情報証明とは・・・
申出方法について

103 成年後見制度の概要について 成年後見制度とは？

104
預けて安心！
法務局の自筆証書遺言書保管制度

～相続をめぐる紛争を未然に防止するための
終活の一環として～

105 温暖化防止出前講座 温暖化のメカニズムと私たちにできること ◎ ５月～２月　土・日可

106 温暖化防止出前講座　火おこし体験 火おこし（小型・大型）体験 ★
５月～２月　土・日可
屋外で実施

107 究極のエコバック ふろしきからくらしかたを見直そう ◎
５月～２月　土・日可　小学校高学年以上
実技：風呂敷の用意

108 食とエネルギー フードマイレージと旬の食材 ◎

109 節電・省エネ講座 身近にできる節電・省エネアドバイス ◎

110
節電・省エネ講座
エコの種をとりもどそう

昔の暮らしをふりかえって ◎
５月～２月　土・日可
自治会・老人会等向け

111 節電・省エネ出前講座　あっとホーム
ゲームを通して家庭内のムダを見つけだしてみ
よう

５月～２月　土・日可

112 生きているびわ湖
～フローティングスクール事前学習プログラム
～

◎
５月～２月　土・日応相談
小学校高学年以上

113 どこからどこへ ～生活に必要なものの流れをたどる～ ◎
５月～１２月　土・日応相談
中学校３年生以上

114 気候変動から考えるＳＤＧｓ ～誰一人取り残さない未来のために～ ◎
５月～１２月　土・日応相談
成人向け

115
社会的養育としての里親を知っています
か？

子どもが家庭で育つ権利を考える ◎ 滋賀県里親連合会
090-4905-4165 土・日応相談

【◆：新規　　◎オンライン開催可能（要相談）　　★：場所が指定されています　】

滋賀県
地球温暖化
防止活動

推進センター
077-569-5301

５月～２月　土・日可

令和３年度　熱心まちづくり出前講座　メニュー表

サブタイトル

大津
財務事務所

077-522-3765
１０時～１７時

大津
地方法務局

077-522-4772
１０時～１７時

公共機関・企業等
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講座名 団体・法人名 備　考

116 家庭の省エネはどうすればいいの？ ～賢い省エネの進め方～ ◎
土・日応相談　家庭の省エネ簡易診断等
の自己診断を組み入れることも可能

117 地域の生きもの（生態系）を調べる
～人間にも他の生きものにも優しい環境をまも
る～

★
土・日応相談　季節・天候により内容が変
わることあり　屋外で実施の際は保険料
必要

118 お金と物の大切さについて クイズとお話で学ぼう！
５月～２月　土・日可　小学生向け
配布資料の印刷は依頼者でお願いします

119 家庭におけるお金の教育 子どもに「生きる力」を身につけさせるために

120 金融商品の選び方 基本的な特徴と注意点について

121 子育て世代のためのマネー講座 未来を描こう！家族のライフプラン

122 これからの人生を心豊かに過ごすために エンディングプラン（終活）について

123 知っておきたい年金の基礎知識 ライフプランと年金

124 シニア世代のマネープラン よりよい生活設計の考え方

125 成年後見制度の基礎知識 権利と気持ちを守る制度のしくみ

126 相続の基本を知る 「争族」にしないために備えておくべきこと

127 「遺言書」の活用方法を学ぶ 思いを次世代へつなぐために

128 キャッシュレスの基礎知識 キャッシュレス決済の種類と特徴

129 滋賀の戦争から学ぶ人権・平和学習
滋賀にまつわる戦争の記録
～語り継ぐ　平和への願い～

滋賀県
平和祈念館

0749-46-0300

９時～１７時　土・日可
小学生以上　プロジェクターを映せる場所

130 子どもの虐待、非行などについて考える
子どもの虐待、非行（不登校、引きこもり、いじめな
ども含む）などを防ぐために私たちができること

特定非営利活動法人
びわこ青少年を
サポートする会
080-5705-5776

実施日については応相談
資料代が必要な場合あり

131 知っておきたいお金のはなし 人生100年時代を豊かに過ごす為に ◎
野村證券
株式会社

075-330-6812

132 天ヶ瀬ダム再開発事業 日本最大級の水路トンネルをつくります！ ★
１０時～１６時　土・日応相談　中学生以上
現地（京都府宇治市）にて実施

133 水生生物調査 川の中で暮らす生物から水質を調べてみよう！ ★

７月、８月　９時３０分～１６時　土・日応相談
中学生以上
調査地点は琵琶湖河川事務所から指定
天候や河川の状況により中止有

134 瀬田川洗堰の歴史と役割 琵琶湖と淀川のしくみについて学ぼう！ ★
９時３０分～１５時　土・日応相談　中学生以
上
水のめぐみ館　アクア琵琶にて実施

135 行政相談について ご存知ですか？行政相談委員 ◎

総務省滋賀行政監
視行政相談セン

ター
077-523-1926

９時～１７時　土・日応相談
小学校６年生以上
DVD、プロジェクターを使用

136 エコ・クッキング
買い物・調理・食事・片付け等、食に関連する一
連の行動について学ぶ実践型のプログラムで
す。

◎
★

９時～１７時　土・日応相談
小学校高学年以上
調理をする場合、食材費が必要
プロジェクターを映せる場所

137
その時、あなたを守れる、あなたになろう
「考える防災教室」

災害後のライフラインが使えない状況でも生き
抜くための工夫や知恵をクイズを通して考えま
す。

◎

９時～１７時　土・日応相談
小学校高学年以上
調理をする場合、食材費が必要
プロジェクターを映せる場所

138 和食だし体験講座 和食の魅力“美味しいだしを味わってみよう！”
◎
★

９時～１７時　土・日応相談
小学校高学年以上
調理をする場合、食材費が必要
プロジェクターを映せる場所

139 ◆食生活・栄養教室 低栄養予防・フレイル予防のための食事 ◎
公益社団法人

滋賀県栄養士会
077-581-1366

土・日応相談
高齢者向け

【◆：新規　　◎オンライン開催可能（要相談）　　★：場所が指定されています　】

令和３年度　熱心まちづくり出前講座　メニュー表

サブタイトル

大津市
地球温暖化
防止活動

推進センター
077-526-7545

滋賀県
金融広報
委員会

077-528-3412 ５月～２月　土・日可
配布資料の印刷は依頼者でお願いします

琵琶湖
河川事務所

077-546-0844

大阪ガス㈱
ネットワーク
カンパニー

077-566-0419

公共機関・企業等
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