
公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和5年11月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

小
松

23 木 13:30 15:30 レッツ・トライ登はん壁
比良げんき村で15ｍのクライミングウォール
に挑戦する

小学生 △ 要 10 名 比良げんき村

14 火 10:30 11:15 親子でいっしょにストレッチ
親子で楽しくストレッチをしながらスキンシップ
を図る

乳幼児と
保護者

〇 要 15 組 木戸公民館

23 木 10:00 12:00 レッツ・トライ登はん壁
比良げんき村で15ｍのクライミングウォール
に挑戦する

小学生 △ 要 10 名 比良げんき村

20 月 14:00 16:00 健康講座 動脈硬化チェック 一般 × 要 20 名 小野コミュニティセンター

22 水 9:30 12:30
歴史ウォーキング

～小野の古墳を訪ねて ～

小野学区および真野北学区の古墳群につい
て、座学と現地見学（曼荼羅山ウォーキング）
を行う

一般 △ 要 20 名 小野コミュニティセンター

★
葛
川

21 火 10:30 11:30 健康づくり教室
「脳しゃっきりのための生活習慣」をテーマに、
心身を健やかに過ごすためのお話や、簡単な
体操を行う

高齢者 × 要 20 名 葛川コミュニティセンター

25 土 10:00 12:00
わいわいクラブ

グランドゴルフで遊ぼう

地域のグランドゴルフ同好会の方にご指導い
ただきながら、シニア世代と小学生の交流を
深める

小学生 △ 要 20 名 伊香立公園

29 水 10:00 11:15 ストレッチ教室 寒くなる前にストレッチを習慣にする 一般 △ 要 10 名 伊香立コミュニティセンター

真
野
北

29 水 9:30 12:00 セカンドライフin真野北 迎春用ハンギングバスケット教室 一般 △ 要 15 名 3,500 円 真野北公民館

真
野

15 水 10:30 12:00 すくすくまあむ 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊び等
未就園児と

保護者
△ 不要 真野公民館

なし

なし

なし

なし

木
戸

★
小
野

★
伊
香
立

教材費等

なし

開催場所

なし

なし

なし

なし

なし

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容 対象者 学区外

の参加

事前参加
申込み

定員



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和5年11月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

教材費等 開催場所

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容 対象者 学区外

の参加

事前参加
申込み

定員

10 金 10:00 10:45 絵本のよみきかせ
未就園児対象の絵本の読み聞かせ、手遊び
等

未就園児と
保護者

〇 不要 堅田コミュニティセンター

17 金 10:00 11:00 いきいき百歳体操 いきいき百歳体操、かみかみ体操 高齢者 〇 不要 堅田コミュニティセンター

18 土 11:30 13:00 かたばみ食堂
かたばみ食堂のメンバーが調理した食事を食
べながら参加者とコミュニケーションをとる

未就園児と
保護者

小中高生
× 不要 40 名

幼児
小中高生
保護者

100
200
300

円 堅田コミュニティセンター

9 木 9:30 11:30
けやき教養塾

地域「琵琶湖の水運と堅田」
自治の都市を築いた堅田衆の本拠地「堅田」
についての講演

一般 △ 要 25 名 仰木の里公民館

18 土 9:30 12:00
Let's Enjoy

防災かまどを使って野外料理に挑戦
・防災かまどを使ってツイストパンを作る
・防災クイズを通して防災について考える

小学校
3年生～6年生

△ 要 20 名 200 円 御呂戸川緑地

24 金 10:00 11:30
まんまるしっぽ
親子クッキング

クリスマスに向けてツリーパンを作る
0歳児と
保護者

〇 要 親子 6 組 1組 200 円 仰木の里公民館

6
20

月 10:00 11:00 いきいき体操サロン いきいき百歳体操、かみかみ体操等 高齢者 〇 不要 各回 20 名 雄琴公民館

20 月 7:45 16:30 拡大ウォーキング

近江八幡市をウォーキング
・ＪＲ比叡山坂本駅集合/解散
・参加費（交通費：JRと船、ガイド料、昼食代、
JR近江八幡駅からの送迎代等）

一般 △ 要 16 名 5,390 円 近江八幡市

★
坂
本

17 金 10:00 11:30 子どもふれあいサロン
・子育てで孤立しがちな保護者に情報収集、
交換の場を提供
・絵本の読み聞かせ、簡単な工作、手遊び

親子 〇 不要 坂本コミュニティセンター

なし

なし

仰
木
の
里

雄
琴

日
吉
台

★
堅
田

なし なし

なし なし

なし なし



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和5年11月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

教材費等 開催場所

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容 対象者 学区外

の参加

事前参加
申込み

定員

3 金 10:00 16:00 下阪本学区　文化祭 地域団体による作品展示等 一般 △ 不要 下阪本コミュニティセンター

4 土 10:00 15:00 下阪本学区　文化祭 地域団体による作品展示・演芸等 一般 △ 不要 下阪本コミュニティセンター

28 火 10:30 11:30 エンジェルさろん すこやか相談所による育児相談
乳幼児と
保護者

〇 不要 下阪本コミュニティセンター

11 土 10:00 13:30 子ども料理教室
健康推進員の指導による調理実習と試食
（メニュー：ひき肉のとうふカレー、のりしらす
サラダ、かぼちゃまんじゅう、季節のくだもの）

小学校
4年生～6年生

× 要 16 500 円 唐崎公民館

22 水 10:00 11:30 いきいき介護予防教室
ひかり病院の協力を得て健康意識を高め、介
護予防や健康寿命の増進に役立つ知識やリ
ハビリ体操を学ぶ

概ね
60歳以上の方

〇 要 20 唐崎公民館

25 土 9:00 12:00
わが町歴史探訪

「盛安寺・高穴穂神社を訪ねて」

唐崎学区史跡ガイドの会の皆さんの説明を聞
きながら、盛安寺・高穴穂神社などを訪れ、唐
崎の長い歴史を学ぶ

一般 △ 要 20 盛安寺、髙穴穂神社　他

8
22

水 10:00 11:15 いきいき百歳体操

10:00～11:00
　いきいき百歳体操、かみかみ百歳体操
11:00～11：15
　間違い探しゲーム

高齢者 △ 不要 各回 20 名 滋賀コミュニティセンター

18 土 10:00 11:15
おへその教室　第４回

自分の好きと友だちの好き
自分の好きと友だちの好きは違うことを理解
し、相手を尊重することを学ぶ

未就園児と
小学1、2年生

の親子
△ 要 親子 20 組 滋賀コミュニティセンター

29 水 10:00 13:00
西教寺「不動明王立像」拝観と

菊御膳
・西教本堂拝観（ガイドさんによる説明有）
・菊御膳会食

高齢者 × 要 15 名
交通費
食事代

3,420 円 西教寺

★
藤
尾

9 木 14:00 15:30 スマホのいろは スマートフォン・タブレット基本講座 一般 △ 要 15 名 藤尾コミュニティセンター

なし

唐
崎

★
滋
賀

なし

★
下
阪
本

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和5年11月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

教材費等 開催場所

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容 対象者 学区外

の参加

事前参加
申込み

定員

7 火 13:30 15:00
長寿ふれあいサロン　いこいの時間

アコーディオンで歌おう
～懐かしの童謡,唱歌,歌謡曲～

懐かしのあの曲をアコーディオンに合わせて
みんなで歌おう

高齢者 △ 要 50 名 逢坂公民館

8 水 15:00 17:00 わくわく！放課後こうみんかん

・小学生の放課後の居場所作り
・ボードゲームで遊んだり、宿題や読書をした
り、自由に過ごそう
☆ミニ講座「パラスポーツ ボッチャに挑戦！」

小学生 △ 要 25 名 逢坂公民館

10 金 10:00 11:00 おうさか いきいき体操 ハツラツ宇宙体操、おおつ光ルくん体操等 高齢者 △ 要 30 名 逢坂公民館

24 金 10:00 11:00 おうさか いきいき体操 いきいき百歳体操等 高齢者 △ 要 30 名 逢坂公民館

8
15
22
29

水
9:30
10:30

10:30
11:30

いきいきいき体操 いきいき体操、かみかみ体操 高齢者 △ 要 各回 30 名 中央公民館

10 金 10:00 12:00 おやこ広場 離乳食や子どもの食事についてお話や相談
乳幼児と
保護者

△ 要 10 組 中央公民館

2
9
16
30

木 10:00 11:00 いきいきサロン いきいき体操、おおつ光くん体操等 高齢者 〇 不要 各回 120 名 平野コミュニティセンター

27 月 10:30 12:00 ベビーマッサージ オイルマッサージ、講話
乳幼児と
保護者

〇 要 11 組 400 円 平野コミュニティセンター

29 水 10:30 11:30 親子でピラティス ピラティス体験
乳幼児と
保護者

〇 要 15 組 平野コミュニティセンター

なし

なし

逢
坂

中
央

★
平
野

なし

なし

なし

なし

なし

なし



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和5年11月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

教材費等 開催場所

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容 対象者 学区外

の参加

事前参加
申込み

定員

6
13
20
27

月 10:00 11:30 いきいき体操
介護予防体操、認知症予防体操、椅子を使っ
た簡単な体操

高齢者 〇 要 30 名 富士見コミュニティセンター

10 金 10:30 12:00 ベビーマッサージ
・オイルを使った親子のふれあいマッサージ
・季節に応じた赤ちゃんの健康の話

乳幼児と
保護者

△ 要 10 組 400 円 富士見コミュニティセンター

15 水 9:30 11:30 あのね　なあに
大型絵本の読み聞かせ、歌遊び、簡単な季節
の工作、子育て相談

未就園児と
保護者

△ 要 10 組 富士見コミュニティセンター

★
晴
嵐

11 土 10:30 11:30 人形劇絵本の読み聞かせ
人形劇、パネルシアター、大型絵本、紙芝居
の読み聞かせ

未就園児と
保護者

小中学生
〇 不要 親子 10 組 いこいの家

1
8
15
22
29

水 15:30 17:00 石山っ子ワクワク親子で畑体験隊 畑で野菜栽培や植物の観察 小学生親子 △ 要 親子 15 組 年間 500 円
滋賀大学

教育学部農場

23 木 10:00 11:30 子育て教室　みんなであそぼー おはなしＵＦＯさんによる人形劇 未就学児親子 〇 不要 石山公民館

10 金 10:20 11:50 なかよしりんごちゃんくらぶ④
・おはなし会(ペープサート・絵本の読み聞か
せ）
・リズム体操

未就園児と
保護者

〇 不要 南郷公民館

16 木 7:30 17:30 歴史探訪ハイキング 丹後方面の歴史散策 一般 〇 要 40 名 6,100 円 丹後方面

24 金 10:00 11:40 体操＆ウォーキング⑤
・館内での介護予防体操（約40分）
・南郷周辺のウォーキング（約40分）

高齢者 〇 要 20 名 100 円 南郷公民館

★
大
石

10 金 10:00 11:30 いきいき健康体操
足腰を鍛える「いきいき体操」と誤嚥を予防す
る「かみかみ体操」をした後、交流を兼ねて間
違い探しや塗り絵、クラフト遊び等をする

高齢者 × 要 通年 20 名 大石コミュニティセンター

★
富
士
見

南
郷

石
山

なし なし

なし

なし なし

なし

なし

なし



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和5年11月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

教材費等 開催場所

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容 対象者 学区外

の参加

事前参加
申込み

定員

2
16
30

木 10:00 11:00 いきいき体操
・いきいき百歳体操、おおつ光ルくん体操
・高齢者向けの椅子を使った簡単な体操

高齢者 〇 不要 40 名 田上公民館

11 土 10:30 12:00 子育て世代のための書類整理
子育て世代に多いお悩みの一つ、書類整理
について整理と収納方法を学ぶ

一般 〇 要 20 名 田上公民館

23 木 10:00 11:30
もうすぐクリスマス

季節のフラワーアレンジメント
クリスマスアレンジのスワッグ作り体験 一般 〇 要 10 名 2,500 円 田上公民館

26 日 10:00 11:30 田上不動寺と山岳信仰
田上不動寺の歴史や神事、山岳仏教等につ
いての講演

一般 △ 要 70 名 田上公民館

9 木 9:30 11:00 健康いきいき体操教室①
いきいき百歳体操、みんなの体操、長寿体
操、肝炎体操等

高齢者 △ 不要 25 名 上田上公民館

16 木 9:30 11:00 健康いきいき体操教室②
いきいき百歳体操、ラジオ体操第１、長寿体
操、肝炎体操等

高齢者 △ 不要 25 名 上田上公民館

21 火 9:30 11:00 健康いきいき体操教室③
いきいき百歳体操、ラジオ体操第２、長寿体
操、肝炎体操等

高齢者 △ 不要 25 名 上田上公民館

25 土 8:50 15:00 里山で遊ぼう
・田上山で秋の自然の観察
・ペグマタイト鉱物の観察

親子
小学生

△ 要 20 名 一の谷堰堤方面

28 火 9:30 11:00 健康いきいき体操教室④
いきいき百歳体操、ラジオ体操第２、長寿体
操、肝炎体操等

高齢者 △ 不要 25 名 上田上公民館

9 木 10:00 11:30 いきいき百歳体操教室
・湖都の風によるウクレレの演奏
・いきいき百歳体操

高齢者 △ 要 40 名 青山公民館

24 金 13:30 15:00 楊名時健康太極拳で健康づくり
公民館利用者団体の指導による太極拳の体
験会

高齢者 〇 要 10 名 青山公民館

上
田
上

青
山

田
上

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和5年11月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

教材費等 開催場所

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容 対象者 学区外

の参加

事前参加
申込み

定員

25 土 10:00 12:00 手作りおやつ教室 カップケーキづくり
小学生と
保護者

△ 要 10 組 200 円 瀬田公民館

29 水 10:00 11:00 瀬田いきいき体操 いきいき百歳体操等 高齢者 △ 要 20 名 瀬田公民館

8 水 10:00 11:00 ベビーマッサージ③-1
・ベビーマッサージを通して親子のふれあい
・ママ同士の交流

乳幼児と
保護者

〇 要 6 組 瀬田北公民館

14 火 10:00 11:00 いきいき体操⑧ 健康維持と認知症予防の体操等 高齢者 △ 要 20 名 瀬田北公民館

15 水 10:00 11:00 ベビーマッサージ③-2
・ベビーマッサージを通して親子のふれあい
・ママ同士の交流

乳幼児と
保護者

〇 要 6 組 瀬田北公民館

22 水 10:00 11:00 ベビーマッサージ③-3
・ベビーマッサージを通して親子のふれあい
・ママ同士の交流

乳幼児と
保護者

〇 要 6 組 瀬田北公民館

6 月 13:30 15:30 ふれあいサロンほほえみ
・フラワーアレンジメント講座
・健康体操等

高齢者 △ 不要 約 30 名 材料代 600 円 瀬田南公民館

9 木 10:30 11:30 くるくる広場
・公民館で楽しく遊ぶ
・歌あそび、親子体操、絵本の読み聞かせ等

未就園児と
保護者

△ 不要 親子 10 組 瀬田南公民館

17 金 13:30 15:00 瀬田373いきいき体操 いきいき百歳体操、かみかみ百歳体操等 高齢者 △ 不要 約 30 名 瀬田南公民館

瀬
田

瀬
田
北

瀬
田
南

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和5年11月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

教材費等 開催場所

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容 対象者 学区外

の参加

事前参加
申込み

定員

3 金 13:30 14:30 瀬田東　ＡｕｔｕｍｎＣｏｎｃｅｒｔ
大津管弦楽団から弦楽四重奏メンバーによる
演奏会

一般 △ 要 40 名 瀬田東公民館

10
24

金 10:00 11:30 いきいき百歳体操 いきいき百歳体操、かみかみ体操 高齢者 △ 要 各回 40 名 瀬田東公民館

10
17
24

金 10:00 12:00 すまいるサロン
おりがみや手芸の小物づくりを通じて交流を
はかる

高齢者 △ 不要 各回 20 名 瀬田東公民館

瀬
田
東

なし

なし

なし


