
公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和6年5月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

木
戸

20 月 10:30 11:15 ゆるりんと楽しむ初夏の音楽会
童謡を中心に演奏を聴いたり、歌を歌ったり、
手拍子などで参加して楽しむ

乳幼児と
保護者

〇 要 20 組 木戸公民館

★
伊
香
立

31 金 13:00 14:00 フラダンス教室 はじめてさん向けフラダンス教室 一般 〇 要 10 名 伊香立コミュニティーセンター

真
野

15 水 10:30 12:00 すくすくまあむ 絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊び等
未就園児と

保護者
△ 不要 真野公民館

17 金 10:00 12:00
まんまるしっぽ

おにぎりを作って公園へ行こう！
・美味しいおにぎりを作る
・公園で一緒に遊んでおにぎりを食べる

未就園児と
保護者

△ 要 10 組 材料費 150 円 このみ公園

25 土 10:00 12:00
Let's Enjoy

開講式・身近な自然と遊ぼう
ネイチャーゲーム、自然観察、クラフト等

小学校
3年生以上

△ 要 20 名 木の岡ビオトープ

雄
琴

20 月 10:00 11:00 いきいき体操サロン いきいき百歳体操、おおつ光ルくん体操等 高齢者 〇 不要 20 名 雄琴公民館

日
吉
台

24 金 10:00 11:30 親子ひろば　ひよっこ
・ミニ企画「手形・足形スタンプ」
・保健師による計測、育児相談
・交流タイム

未就園児と
保護者

〇 不要 10 組 日吉台公民館

★
下
阪
本

28 火 10:30 11:30 エンジェルさろん すこやか相談所による育児相談
乳幼児と
保護者

〇 不要 下阪本コミュニティセンター

★
滋
賀

8
22

水 10:00 11:00 いきいき百歳体操
いきいき百歳体操、かみかみ百歳体操、
間違い探しゲーム

高齢者 △ 不要 25 名 滋賀コミュニティセンター

4 土 16:00 18:00
ソフトバレー、バドミントン、

卓球を楽しむ会
スポーツを楽しむ 一般 〇 不要 比叡平小学校体育館

11 土 9:00 11:00 コミセンマーケット
安くて新鮮な食材を地域の方やお年寄りに
提供

一般 〇 不要
山中比叡平

コミュニティセンター駐車場

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容

★
山
中
比
叡
平

対象者 学区外
の参加

事前参加
申込み

定員 教材費等 開催場所

仰
木
の
里

なし

なし

なし なし

なし

なし

なし

なし

なし

なしなし

なし なし

なし



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和6年5月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容 対象者 学区外

の参加

事前参加
申込み

定員 教材費等 開催場所

★
藤
尾

16 木 13:00 15:00 絵葉書体験講座 切り絵で作る絵葉書 一般 △ 要 5 名 藤尾コミュニティセンター

10 金 10:00 11:30 さくらくらぶ
民生委員児童委員協議会協力による
未就園児遊びの広場

未就園児と
保護者

△ 不要 長等コミュニティセンター

28 火 10:00 11:00 お達者くらぶ
健康講座、中高年向け転倒予防体操と
体力測定

高齢者 △ 要 20 名 長等コミュニティセンター

10 金 10:00 11:00 おうさか いきいき体操 ハツラツ宇宙体操、おおつ光ルくん体操等 高齢者 △ 要 30 名 逢坂公民館

8 水 15:30 17:00 わくわく！放課後こうみんかん

・小学生の放課後の居場所作り
・ボードゲームで遊んだり、宿題や読書を
　したり、自由に過ごそう
☆ミニ講座「リサイクル工作：フォトフレームを
　作ろう」

小学生 △ 要 25 名 逢坂公民館

18 土 10:00 11:30
逢坂分団の消防車がやってくる！

～防災訓練を体験しよう～

・講義（DVD視聴やクイズ等)
・模擬擬避難（公民館から隣接する大津
　駅前公園に避難)
・消火体験（水消火器による消火器
　使用体験)
・消防車見学（消防車の見学)

どなたでも
小学生以下は
保護者同伴

△ 要 60 名 逢坂公民館

24 金 10:00 11:00 おうさか いきいき体操 いきいき百歳体操等 高齢者 △ 要 30 名 逢坂公民館

8
15
22

水
9:30
10:30

10:30
11:30

いきいき体操 いきいき百歳体操、かみかみ百歳体操 高齢者 △ 要 各回 30 名 中央公民館

29 水 10:00 11:00 備えて安心！在宅避難のススメ
避難所生活の課題と適切な避難先の
選び方他

一般 △ 要 40 名 中央公民館

逢
坂

中
央

★
長
等

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和6年5月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容 対象者 学区外

の参加

事前参加
申込み

定員 教材費等 開催場所

2
9
16
23
30

木 10:00 11:00 いきいきサロン いきいき百歳体操、おおつ光くん体操等 高齢者 〇 不要 120 名 平野コミュニティセンター

27 月 10:30 12:00 ベビーマッサージ オイルマッサージと手遊び、講話
乳幼児と
保護者

〇 要 11 組 400 円 平野コミュニティセンター

8 水 9:30 11:30 あのね　なあに
大型絵本の読み聞かせ、歌遊び、簡単な
季節の工作、子育て相談

未就園児と
保護者

△ 要 10 組 富士見コミュニティセンター

13
20
27

月 10:00 11:30 いきいき体操
介護予防体操、認知症予防体操、椅子を
使った簡単な体操

高齢者 〇 要 30 名 富士見コミュニティセンター

★
晴
嵐

11 土 10:30 11:30 大型絵本他の読み聞かせ 大型絵本、紙芝居、パネルシアター等
未就園児と

保護者
小中学生

〇 不要 10 組 いこいの家

8
15
22
29

水 15:30 17:00 石山っ子ワクワク親子で畑体験隊 畑で野菜栽培や植物の観察 小学生親子 △ 要 10 組 年間 500 円
滋賀大学

教育学部農場

21 火 10:00 12:00 ふれあいサロン話茶和茶①
“高齢者同士の交流の場の提供”
・ハンドメイド体験
（古布を使ったお花の根付けづくり）

高齢者 〇 要 15 名 100 円 石山公民館

23 木 10:00 11:30
みんなであそぼー
人形劇を楽しもう①

乳幼児親子を対象とした人形劇の鑑賞
乳幼児と
保護者

〇 不要 20 名 石山公民館

17 金 10:00 11:40 体操＆ウォーキング②
・館内での介護予防体操（約40分）
・南郷周辺のウォーキング（約40分）

高齢者 〇 要 20 名 100 円
南郷公民館
南郷周辺

30 木 8:00 16:30 歴史探訪ハイキング 伏見・鳥羽、山科・醍醐方面の歴史散策 一般 〇 要 40 名 5,900 円 京都市

★
平
野

★
富
士
見

南
郷

石
山

なし

なし

なし

なし

なし



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和6年5月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容 対象者 学区外

の参加

事前参加
申込み

定員 教材費等 開催場所

田
上

9
16
30

木 10:00 11:00 いきいき体操
いきいき百歳体操、おおつ光ルくん体操、
高齢者向けの椅子を使った簡単な体操

高齢者 〇 不要 40 名 田上公民館

9 木 9:30 11:00 健康いきいき体操教室①
いきいき百歳体操、ラジオ体操第1、
肝炎体操等

高齢者 △ 不要 25 名 上田上公民館

9:30 11:00 健康いきいき体操教室②
いきいき百歳体操、ラジオ体操第2、
肝炎体操等

高齢者 △ 不要 25 名 上田上公民館

10:00 11:30 ママといっしょに英語であそぼう

・英語であいさつ
・歌に合わせて発声練習
・英語でゲーム
・英語の絵本の読み聞かせ

未就園児と
保護者

△ 不要 20 名 上田上幼稚園

21 火 9:30 11:00 健康いきいき体操教室③
いきいき百歳体操、みんなの体操、
肝炎体操等

高齢者 △ 不要 25 名 上田上公民館

28 火 9:30 11:00 健康いきいき体操教室④
いきいき百歳体操、ラジオ体操第1、
肝炎体操等

高齢者 △ 不要 25 名 上田上公民館

9 木 10:00 11:30 いきいき百歳体操教室
・湖都の風によるウクレレの演奏
・いきいき百歳体操

高齢者 △ 要 40 名 青山公民館

16 木 10:30 11:30 シニア歌声ひろば
懐かしの童謡や唱歌などを通しての
交流の場

高齢者 〇 不要 40 名 青山公民館

26 日 13:30 15:00 公民館スプリングコンサート
公民館利用者団体
「混声合唱団プリムローズ」によるコンサート

一般 〇 不要 50 名 青山公民館

瀬
田

27 月 10:00 11:00 瀬田いきいき体操 いきいき百歳体操他 高齢者 △ 不要 20 名 瀬田公民館

瀬
田
北

14
28

火 10:00 11:00 いきいき体操
健康維持と認知症予防の体操などを
楽しんで続ける

高齢者 △ 要 20 名 瀬田北公民館

16 木
上
田
上

青
山

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和6年5月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容 対象者 学区外

の参加

事前参加
申込み

定員 教材費等 開催場所

瀬
田
南

17
31

金 13:30 15:00 瀬田373いきいき体操 いきいき百歳体操、かみかみ百歳体操等 高齢者 △ 不要 約 30 名 瀬田南公民館

瀬
田
東

10
24

金 10:00 11:30 いきいき百歳体操
高齢者向けの椅子を使った簡単な体操、
いきいき百歳体操、かみかみ体操

高齢者 △ 要 40 名 瀬田東公民館

なし

なし


