
公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和8年7月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

木
戸

13 月 10:30 11:15
ふわふわファミリーのつどい

「紙皿シアター　まんまるちゃん」
お話とともにくるくる変わる紙皿シアターを楽しむ

乳幼児と
保護者

〇 要 20 組 木戸公民館

14 火 14:00 15:00 100歳体操・ハンドベル体操 健康体操 一般 ○ 要 20 名 和邇コミュニティセンター

15 水 10:00 11:30 いきいき体操① 家でも出来る体操の練習 高齢者 ○ 要 25 名 和邇コミュニティセンター

18 土 9:00 11:00 わにあぐり教室(さつまいも)③
和邇学区内の家族やグループ毎でサツマイモを
育て、収穫までを行う（つる返し）

一般 ○ 要 10 組 初回のみ 1,000 円 和邇川近くの畑

22 水 9:00 14:00 こども料理教室 栄養についての講話、調理実習、試食、ふり返り
小学4年生～

6年生
○ 要 20 名 300 円 和邇コミュニティセンター

29 水 9:00 15:00 夏休みカヌー体験会 琵琶湖でカヌー体験 小学生 × 要 20 名 1,000 円
びわこ成蹊スポーツ大学

艇庫周辺

24 金 10:00 11:30
夏休み

絵手紙教室
はじめての絵手紙教室
※子供向け

小学生 △ 要 15 名 小野コミュニティセンター

26 日 9:30 12:00
夏休み

子ども卓球教室
はじめての卓球教室
※子供向け

小学3年生
以上

△ 要 10 名 小野コミュニティセンター分館

8 水 10:30 12:30 ハーブスワッグ作り フレッシュなハーブでスワッグを作る 一般 △ 要 6 名 3,500 円 伊香立コミュニティセンター

11 土 10:00 11:30 浴衣着付け教室
他装編
浴衣の着せ方を学ぶ

一般 △ 要 10 名 伊香立コミュニティセンター

真
野
北

1 水 10:00 11:30 親子ほっとホット広場
・親子ふれあい七夕飾りづくり
・絵本の読み聞かせ

未就園児と
保護者

△ 不要 20 名 真野北公民館

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

★
和
邇

★
小
野

★
伊
香
立

学区外
の参加

事前参加
申込み

定員 参加費等 開催場所対象者

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和8年7月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

学区外
の参加

事前参加
申込み

定員 参加費等 開催場所対象者

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容

1
8
15
29

水 13:30 16:00 つどいのひろば 囲碁や将棋、マージャン等を楽しむ 高齢者 〇 不要 真野公民館

15 水 10:30 12:00 すくすくまあむ
絵本の読み聞かせ、季節のリース作り、てあそび、
おもちゃあそび、保護者同士の交流等

乳幼児と
保護者

〇 不要 真野公民館

21～
24

火～
金

9:00 12:00 真野っ子サマー塾 体験学習やクラフト工作等 小学生 × 要 材料代 100 円 真野公民館

31 金 14:00 16:00 歯のはなし 歯とお口の健康についてのお話しと健康チェック 一般 〇 不要 真野公民館

3
17

金 10:00 11:00 １００歳いきいき体操 高齢者向けの簡単な体操 高齢者 〇 不要 各回 30 名 堅田コミュニティセンター

10 金 10:00 11:00 絵本の読み聞かせ 絵本の読み聞かせと手遊び
乳幼児と
保護者

〇 不要 なし 堅田コミュニティセンター

18 土 11:30 12:30 かたばみ食堂 調理した食事をみんなで食べる
未就学児と

保護者
小中高生

〇 不要 40 名
幼児

小中高
保護者

100
200
300

円 堅田コミュニティセンター

24 金 14:00 16:00 歌を楽しむ会 みんなで歌を楽しむ 高齢者 〇 不要 20 名 堅田コミュニティセンター

8 水 10:00 12:00 健康いきいき講座
・医師講演「自分では気付かない脊柱管狭窄症」
・骨密度検査、血糖血圧測定
・医師による個別相談(予約先着10名)

一般 〇 要 30 名 仰木コミュニティセンター

24 金 10:00 12:00 のびっこひろば
・リトミック
・パネルシアター
・おもちゃ遊び

未就園児と
保護者

〇 不要 15 組 仰木コミュニティセンター

仰
木
の
里

6 月 8:30 15:00
けやき教養塾③

歴史「京都まち歩みⅤpart１」
上賀茂神社と社家町等その周辺を見学する 一般 △ 要 20 名 交通費 1,100 円 上賀茂神社とその周辺

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし真
野

★
堅
田

★
仰
木

なし

なし

なし



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和8年7月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

学区外
の参加

事前参加
申込み

定員 参加費等 開催場所対象者

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容

6
13

月 10:00 11:00 いきいき体操サロン いきいき百歳体操、おおつ光ルくん体操等 高齢者 〇 不要 各回 20 名 雄琴公民館

8 水 10:30 11:30
Kira☆kiraきらりんの親子教室

～ベビーマッサージ＆季節の制作～
ベビーマッサージ認定講師によるベビーマッサージ
や季節の制作

乳幼児と
保護者

〇 要 20 組 雄琴公民館

21 火 9:30 12:00 第１回　子ども陶芸体験教室 「作陶」粘土で器の形をつくる（全3回）
小学

4～6年生
× 要 12 名 300 円 雄琴公民館

22 水 13:00 15:00 大津絵を描こう 色紙に大津絵を描く初心者向けの大津絵教室 小学生以上 〇 要 20 名 雄琴公民館

日
吉
台

24 金 10:00 11:30 親子ひろばひよっこ③
ミニ企画「おはなしの会コロボックルによる
　パネルシアター、読み聞かせ」
保健師による計測、育児相談、交流タイム

乳幼児と
保護者

〇 不要 30 名 日吉台公民館

17 金 10:00 12:00 さかもと赤ちゃんひろば 絵本読み聞かせ、工作
乳幼児と
保護者

〇 不要 坂本コミュニティセンター

22 水 10:00 12:00 夏休み子ども教室 陶芸 小学生 △ 要 15 名 1,000 円 坂本コミュニティセンター

27 月 11:30 14:30 盆踊り練習会 講師を招いて江州音頭の練習 一般 〇 要 坂本コミュニティセンター

28 火 10:30 11:30 エンジェルさろん すこやか相談所による育児相談
乳幼児と
保護者

〇 不要 下阪本コミュニティセンター

29 水 9:30 14:00 夏休みコミセン講座 小学生の料理教室 小学生 × 要 21 名 500 円 下阪本コミュニティセンター

唐
崎

22 水 10:30 11:30
おとなのための読み聞かせ喫茶
in唐崎公民館図書コーナー➀

・地域の方によるおとなのための読み聞かせ
・飲み物を飲みながら交流

高齢者 〇 不要 唐崎公民館

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

★
坂
本

★
下
阪
本

雄
琴



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和8年7月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

学区外
の参加

事前参加
申込み

定員 参加費等 開催場所対象者

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容

8 水 10:00 10:45
ごぼう先生の椅子体操と
いきいき百歳体操

ビデオを見ながら体操を行う 高齢者 △ 不要 30 名 滋賀コミュニティセンター

8 水 10:50 12:00
あなたは大丈夫？

身近な消費者トラブル
対策講座

通販トラブル、点検商法の事例を紹介しながら
だまされないコツを学ぶ

高齢者 △ 不要 30 名 滋賀コミュニティセンター

22 水 10:00 11:00
ごぼう先生の椅子体操と
いきいき百歳体操

・ビデオを見ながら体操を行う
・終了後お楽しみ「間違い探し」

高齢者 △ 不要 30 名 滋賀コミュニティセンター

30 木 10:00 11:30
わんぱくプラザしが

筆と墨にふれるー好きな文字
を色紙に表現！

色紙に好きな文字を書いて作品に仕上げる 小学生 △ 要 20 名 滋賀コミュニティセンター

2
9
16
23
30

木 15:30 17:00 宿題寺子屋①②③④⑤ 週に一度コミセンで宿題をする 小学生 △ 不要
山中比叡平

コミュニティセンター

11 土 9:00 11:00 コミセンマーケット 安くて新鮮な食材を地域の方が購入できる場を提供 一般 〇 不要
山中比叡平

コミュニティセンター

21 火 10:00 12:00 リラックスヨガ 無理なくリラックスして行うヨガ 一般 △ 要 10 名 200 円
山中比叡平

コミュニティセンター

25 土 17:00 19:00 コミセン子ども夏まつり 子ども向けのゲームや模擬店の夏まつり 小学生 〇 不要
山中比叡平

コミュニティセンター

30 火 13:00 15:00 美姿勢（シメトレ体操） 歪んだ姿勢を整えて健康な体を作ろう 一般 △ 要 10 組 200 円
山中比叡平

コミュニティセンター

30 木 16:00 16:50 急須でお茶を楽しみましょう 子どもたちに急須で入れたお茶の味を知ってもらう 小学生 △ 不要 10 名
山中比叡平

コミュニティセンター

10 金 10:00 11:30 子育て広場「さくらくらぶ」 未就園児の遊びの場と読み聞かせ 親子 △ 不要 長等コミュニティセンター

28 火 10:00 11:30 元気でいきいき「お達者くらぶ」 いきいき体操、フレイル予防体操、お楽しみ講座 一般 △ 要 25 名 長等コミュニティセンター

なし

なし

なし

なし なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

★
滋
賀

★
山
中
比
叡
平

★
長
等



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和8年7月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

学区外
の参加

事前参加
申込み

定員 参加費等 開催場所対象者

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容

3 金 10:00 11:00 おうさか いきいき体操 ハツラツ宇宙体操、おおつ光ルくん体操等 高齢者 △ 要 30 名 逢坂公民館

8 水 15:00 17:00 わくわく！放課後こうみんかん
ボードゲームで遊んだり、宿題や読書をしたり、
自由に過ごそう
☆ミニ講座「滋賀県危機管理センターへ行こう！」

小学生
保護者

△ 要 20 名 逢坂公民館

17 金 10:00 11:00 おうさか いきいき体操 いきいき百歳体操、かみかみ百歳体操等 高齢者 △ 要 30 名 逢坂公民館

23 木 8:30 11:30
おうさか わくわく子ども塾

長等公園のいきもの大調査！
長等公園でセミやバッタ等の昆虫観察をする
公民館～長等公園～公民館（徒歩移動）

小学生
(1,2年生は

保護者同伴)
△ 要 15 名

逢坂公民館
長等公園

30 木 10:00 12:00
おうさか わくわく子ども塾

糸引きコマ作り
木工作品作り
回る所に絵を描き、どんな模様になるかを楽しむ

小学生
1～6年生

△ 要 20 名 逢坂公民館

31 金 10:00 11:30 今の自分の体力を知ろう
体力測定、骨密度測定で自分の体力を知り、
自分に合った運動を考える

高齢者 △ 要 20 名 逢坂公民館

21～
31

火～
金

9:00
13：00

12:00
16：00

夏休み　自習室
宿題や自由研究の打ち合わせ等で利用できます
（未成年が利用する場合は保護者が申込み）
※土日除く

小学生～
大学生

△ 要 10 名 逢坂公民館

6 月 10:00 11:30 いっしょに朗読を
朗読を学ぶ
※3回連続講座

一般 〇 要 12 名 中央公民館

8
15
22
29

水 10:00 11:00 いきいき百歳体操 いきいき百歳体操、かみかみ百歳体操 高齢者 △ 要 各回 55 名 中央公民館

2
9
16
23
30

木 11:00 12:00 いきいきサロン おおつ光ルくん体操等 高齢者 〇 不要 各回 120 名 平野コミュニティセンター

21 火 10:30 12:00 すくすくサロン
・育児相談
・身長、体重の測定
・保護者同士の交流の場

乳幼児と
保護者

〇 不要 平野コミュニティセンター

27 月 10:30 12:00 ベビーマッサージ
オイルを使って親子のふれあいマッサージ
季節に応じた赤ちゃんの健康の話

乳幼児と
保護者

〇 要 11 組 オイル代 400 円 平野コミュニティセンター

膳
所

28 火 10:00 11:30 夏休み習字教室 利用者団体による習字教室 小学生 △ 要 10 名 膳所公民館

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

逢
坂

中
央

★
平
野



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和8年7月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

学区外
の参加

事前参加
申込み

定員 参加費等 開催場所対象者

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容

6
13
27

月 10:00 11:30 いきいき体操
介護予防体操、認知症予防体操、椅子を使った
簡単な体操

高齢者 〇 要 各回 30 名 富士見コミュニティセンター

7 火 10:30 12:00 ベビーマッサージ
・オイルを使った親子のふれあいマッサージ
・季節に応じた赤ちゃんの健康の話

乳幼児と
保護者

△ 要 10 組 富士見コミュニティセンター

8 水 9:30 11:30 あのね　なあに
大型絵本の読み聞かせ、歌遊び、簡単な季節の
工作、子育て相談

未就園児と
保護者

△ 要 10 組 富士見コミュニティセンター

1～
31

月～
金

9:00 17:00 ふれあいミニギャラリー 粟津中学校の活動の紹介 一般 〇 不要 晴嵐コミュニティセンター

11 土 10:00 11:30 お話しポケット 大型絵本の読み聞かせ等
未就園児と

保護者
〇 不要 50 名 晴嵐コミュニティセンター

22 水 10:00 11:30 ヨガ教室 リラックスヨガ 一般 〇 要 20 名 晴嵐コミュニティセンター

石
山

1
8
15

水 15:30 17:00 石山っ子ワクワク親子で畑体験隊 畑で野菜栽培や植物の観察 小学生親子 〇 要 30 名 年間 500 円
滋賀大学

教育学部農場

4 土 10:20 12:00 りんごちゃんファミリーくらぶ①
たなばたファミリーコンサート
おはなし会、たなばた飾り制作

乳幼児～
小学生家族

〇 不要 南郷公民館

11 土 10:00 12:00 陶芸教室　信楽焼
・おはなし（信楽焼の歴史や文化について）
・ランプシェードづくり体験

一般 〇 要 20 名 2,530 円 南郷公民館

29 水 9:00 12:40 わくわく信楽焼体験
・おはなし（信楽焼の歴史や文化、窯について）
・たぬきの置物づくり体験
・窯などの見学

小学生 〇 要 25 名 信楽陶芸村

★
大
石

10
24

金 10:00 11:00 いきいき健康体操 いきいき百歳体操、かみかみ百歳体操 高齢者 △ 不要 各回 20 名 大石コミュニティセンター

9
23
30

木 10:00 11:00 いきいき体操
いきいき百歳体操、おおつ光ルくん体操、
ハツラツ宇宙体操

高齢者 〇 不要 各回 40 名 田上公民館

12 日 10:00 14:00 夏のたなかみ公民館DAY
・利用者団体等による活動成果の発表、展示
・レイクサイドウィンドオーケストラによる初夏の
　コンサート

一般 〇 不要 80 名 田上公民館

18 土 10:00 11:50
夏休みの宿題にも♪

アットホームな科学体験
・科学講座の部（小学生対象）
・工作講座の部（小学校高学年以上対象）

小学生
中学生
高校生

〇 要 各部 10 名 各部 100 円 田上公民館

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

南
郷

田
上

★
富
士
見

★
晴
嵐



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和8年7月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

学区外
の参加

事前参加
申込み

定員 参加費等 開催場所対象者

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容

2 木 9:30 11:00 健康いきいき体操教室⑬ いきいき百歳体操、みんなの体操、肝炎体操等 高齢者 △ 不要 25 名 上田上コミュニティセンター

9 木 9:30 11:00 健康いきいき体操教室⑭ いきいき百歳体操、ラジオ体操第1、肝炎体操等 高齢者 △ 不要 25 名 上田上コミュニティセンター

14 火 9:30 11:00 健康いきいき体操教室⑮ いきいき百歳体操、ラジオ体操第2、肝炎体操等 高齢者 △ 不要 25 名 上田上コミュニティセンター

16 木 10:00 11:30 親子で楽しくABC
・英語であいさつ
・英語でゲーム
・英語の絵本の読み聞かせ

未就園児と
保護者

△ 不要 20 名 上田上幼稚園

21 火 9:30 11:00 健康いきいき体操教室⑯ いきいき百歳体操、みんなの体操、肝炎体操等 高齢者 △ 不要 25 名 上田上コミュニティセンター

25 土 9:00 12:00 夏休み体験・科学教室 大戸川の水生生物の観察、水遊び
未就園児～

小学生と
保護者

△ 要 20 名 大戸川

3 金 10:00 12:00 夏のお話し会 大型絵本等を使った読み聞かせ
乳幼児と
保護者
園児

〇 不要 30 名 青山公民館

9 木 10:00 11:30 青山いきいきサロン いきいき百歳体操 高齢者 △ 要 40 名 青山公民館

23 木 10:30 11:30 シニア歌声ひろば 懐かしの童謡や唱歌などを通しての交流の場 高齢者 〇 不要 40 名 青山公民館

27 月 10:00 12:00 夏休み囲碁教室① 利用者団体による囲碁教室
小学4年生～

中学生
〇 不要 20 名 青山公民館

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

★
上
田
上

青
山



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和8年7月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

学区外
の参加

事前参加
申込み

定員 参加費等 開催場所対象者

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容

3
10
17
24

金 19:30 21:30 ダンスエクササイズZUMBA ダンスエクササイズ　（子ども同伴可） 一般 〇 不要 各回 30 名 毎回 500 円 瀬田公民館

13
27

月 10:00 11:15 瀬田いきいき体操 いきいき百歳体操、かみかみ体操等 高齢者 〇 不要 各回 30 名 瀬田公民館

15 水 9:00 13:00 材料等準備 瀬田公民館

16 木 9:00 13:00 調理実習 材料費 1,000 円 瀬田公民館

30 木 10:00 11:30 夏休み子どもアートサロン
卓上モビールを作る
（保護者同伴可）

小学生 △ 要 20 名 瀬田公民館

14
28

火 10:00 11:00 いきいき体操 健康維持と認知症予防の体操等 高齢者 △ 要 各回 20 名 瀬田北公民館

16 木 10:15 11:00 親子でリズム！！ リズムに合わせて親子で体を動かしてあそぶ
乳幼児と
保護者

× 要 20 組 瀬田北公民館

21 火 10:00 12:00 作ってみよう、信楽焼 ロクロを使って信楽焼の作品作り 小学生 × 要 20 名 瀬田北公民館

3
17

金 13:30 15:00 瀬田373いきいき体操 いきいき百歳体操、かみかみ百歳体操等 高齢者 △ 不要 各回 20 名 瀬田南公民館

6 月 13:30 15:30 ふれあいサロンほほえみ
みんなで歌う、健康体操、折り紙を使って
壁掛け作り等

高齢者 △ 不要 30 名 材料費 100 円 瀬田南公民館

10 金 10:00 11:30 いきいき百歳体操 いきいき百歳体操、かみかみ百歳体操 高齢者 △ 要 45 名 瀬田東公民館

18 土 11:00 12:30
焼きたてクレープで学ぶ！バランス

ごはん＆デザート教室
「焼きたてのおいしさ」と「食育」を体験できる
クレープ教室

小学生と
保護者

△ 要 5 組 材料費 2,500 円 瀬田東公民館

27 月 10:00 11:30 夏休み子ども書道教室 書道を学ぶ 小学生 △ 要 10 名 瀬田東公民館

27
28

月
火

13:00 16:30
夏休みＡｒｔＳｃｈｏｏｌ

子どものアトリエ①②

持参した下絵をもとに絵を描く
早く仕上がった人は立体作品も制作
※2回連続講座

小学1年生～
6年生

△ 要 15 名 瀬田東公民館

30 木 13:00 14:00
夏休み子ども
フラダンス体験

フラダンス体験
未就園児～

小学生と
保護者

△ 要 30 名 瀬田東公民館なし

なし

なし

瀬
田
北

瀬
田
南

瀬
田
東

瀬
田

12 名男の料理クラブ② 一般 〇 要

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし

なし



公民館/コミュニティセンター事業予定表　(令和8年7月)
　

日 曜 開始時間 終了時間

学区外
の参加

事前参加
申込み

定員 参加費等 開催場所対象者

　※「学区外の参加」について　○：学区外参加可　△：学区内優先　×：学区内のみ参加可
　※ ★：コミュニティセンター
　※ 講座に関する詳細は各公民館/コミュニティセンターへお問い合わせください。

開  催  日  時
講　　　座 内          容

12 日 13:30 16:30 演劇ワークショップ
身体、コミュニケーションテクニックを使っての演劇体
験

小学3年生
以上

〇 要 18 名 円 大津公民館

14 水 10:30 11:30 はじめてのヨガ　（第2水曜コース） 未経験の方、ブランクのある方も歓迎のヨガ講座 一般 〇 要 10 名 1,500 円 大津公民館

24
25
26

金
土
日

9:30 12:30 夏休み超初心者将棋教室
将棋の駒に触れたことのない小学生を対象に
基本から学べる将棋講座

小学生 〇 要 各回 8 名 500 円 大津公民館

26 日 10:00 11:30 夏休み子ども書道体験教室
書道体験
※道具をお持ちでなくても参加できます

未就学児～
中学生

〇 要 8 名 500 円 大津公民館

28 水 10:30 11:30 はじめてのヨガ　（第4水曜コース） 未経験の方、ブランクのある方も歓迎のヨガ講座 一般 〇 要 10 名 1,500 円 大津公民館

大
津

25,200


