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赤血球、血小板は血液を構成する成分であり、赤血球は体中に酸素を運び、血小
板は止血、血液凝固に重要な役割を果たしています。キラーT細胞はリンパ球の一
種で、がん細胞やウイルスに感染した細胞を攻撃し、病気から守ってくれます。皆さん
が食事や運動など体に良い生活習慣を継続することで体の中の細胞たちは元気に
なり、それぞれの力を発揮して健康づくりの力強いみかたになってくれます。 

お問合せ：大津市保健所健康推進課健康支援係　077－528－2742（受付時間  平日9：00~17：00）
参加団体： 大津市、草津市、栗東市、甲賀市、湖南市、高島市、東近江市、米原市、竜王町、多賀町、彦根市、全国健康保険協会滋賀支部、
 滋賀県市町村職員共済組合、滋賀県薬剤師会

“ポイントの蓄積期間”は毎年1月1日～12月31日迄です。

日々の目標使い方はここを
タップしてください


