
3歳6か月児健診での
尿検査について

Q. 何のために行うのですか？

・外から診察しただけではわからない腎臓
尿管の形の異常や、腎炎が見つかります。症
状が出る前に見つけることで適切な治療が
できます。

Q. どうやって尿をとりますか？

・排尿が自立していたら、その日の朝に
紙カップなど清潔な容器に尿をとり、きれい
にあらったフタのある容器に入れてお持ちく
ださい。

・会場で尿を取ることもできます。

Q. オムツが取れていませんがどうすれば？

寝る前に右図のようなオムツを

用意してガーゼを絞って採尿し

容器に入れてお持ちください。


