
・総会・理事会・ブロック別交流研修会・ヘルスメイトのつどい

・実践発表会・新春ヘルスメイト研修交流会

・専門部会活動　 ・ホームページ更新

・ヘルスメイト(広報誌)発行 ・その他関係団体等に協力

・食育推進事業　 ・身体活動、運動推進事業

・生活習慣改善事業　　・声かけ事業

・高齢者低栄養予防教室(健康づくり財団)

・健康推進員が牽引するヘルスサポーター養成事業(日食協)

・生涯を通じた食育推進活動(滋賀県)

・野菜食べ隊支援活動(滋賀県)

・食育推進事業(県協議会）「食育の日」啓発活動

・ヘルスメイトパワーアップ事業(滋賀県)

・おやこの食育教室(日食協)

　　（食育推進事業、身体活動・運動推進事業、生活習慣改善事業、声かけ事業

健康推進員
養成講座実施

大津市健康推進連絡協議会

【協議会独自事業】

　大津市（健康推進課）

大津市健康推進連絡協議会　組織図（令和7年度版）

全国食生活改善推進員団体連絡協議会 　国(厚生労働省)

滋賀県健康推進員団体連絡協議会 　滋賀県(健康しが推進課）

・総会・研修会・年報等の発行・理事会・ブロック研修会　他

各学区健康推進員

＜学区活動＞

　・大津市健康推進連絡協議会で決められた事業等の実施

【市関連事業】　委託事業(全学区）

【県協議会関連事業】 指定学区

　　　各種健診受診推奨、指定事業等）

　・自主活動(学区単位で、個人的に）

　　　その他関連団体事業の協力(自治会、学区社協、老人会等）

大津市（すこやか相談所）

連携

連携

連携

連携


