
下阪本 公民館サークル情報
※詳しくは、 下阪本 公民館にお問い合わせください。

（電話番号

サークル名 活動内容の概要 活動曜日 活動週 活動時間

三ツ浜カラオケ同好会 DVDによるカラオケの練習 月曜 第1・3週 13時30分から15時30分

下阪本カラオケ同好会 指導者、CDによるカラオケの練習 木曜 第2・3・4週 13時00分から15時40分

みつはまコーラス Jポップ、クラシック等の歌唱 火曜 第2・4週 13時00分から15時00分

生け花同好会 御幸遠州流の生け花の技術を習得 金曜 第1・3週 9時30分から12時00分

坂本城を考える会
坂本城や明智光秀についての研究や歴史等を考え
る

水曜 第1週 18時00分から20時00分

日吉鼓童 和太鼓の練習　小学3年生以上が対象 水曜 第1・2・3・4週 18時00分から21時00分

パッチワーク教室
古布、端切れ布を縫い合わせ、ポーチ、バッグ、タペ
ストリー等の作品を作る

月曜 第2・4週 13時00分から16時00分

編物クラブ 手編みによるセーター等の作品を作る 木曜 第1・3週 13時00分から17時00分

囲碁サークル 囲碁対局を通じて会員相互の親睦と棋力の向上 土曜 第1・2・3・4週 13時00分から17時00分

健康麻雀サークル 会員の親睦と健康維持を目的とする健康麻雀活動 金曜 第2・4週 13時00分から17時00分

将棋愛好会 会員との将棋の対局 土曜 第1・2・3・4週 9時00分から13時00分

籐手芸教室
籐を使っての作品作り　初心者受け入れ可
初級者から技術の習得段階により希望する作品作
り

月曜 第1週 13時30分から16時00分

下阪本ダンス同好会
社交ダンスの初級から中級へ技術の向上をめざす
活動

水曜 第1・2・3・4週 13時00分から16時00分

みちくさクラブ山歩の会 滋賀県内の５００ｍクラスの山を登山している 木曜 第1週 13時00分から16時00分

健康体操サークル
ラジオ体操、ストレッチ体操、頭の体操等
個人で行う体操なので、初心者の方でも可能である

木曜 第1・2・3・4週 13時30分から15時30分

湖西太極拳クラブ
初心者から経験者まで誰でもできる内容の気功・健
康太極拳

木曜 第1・2・3週 10時00分から11時30分

下阪本気功太極拳クラブ
山内式気功太極拳
緩やかな動きで呼吸を大切にしながら行い体を整え
る

月曜 第1・2・3・4週 13時00分から16時00分

叡浜クラブ連合会
ディスコン（円盤を投げ、ポイントに近づける競技）の
練習

火曜 金曜 第1・3週 第2・4週 13時00分から16時00分

077-578-0017


