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サークル名 活動内容の概要 活動曜日 活動週 活動時間

淡海太極拳クラブ
幼児、小学生を対象として、長拳、ジュニア太極拳の指導
を行い、親子で初心者太極拳の練習も行う。競技会や発
表会への出場もある。

水曜 第1・2・3・4週 17時00分から21時00分

竜虎カンフークラブ
柔軟性、俊敏性、持久性、跳躍力など基本動作から鍛
錬。1人1人にあった練習内容を提供します。楽しくチーム
ワークを大切に。

日曜 第1・2・3・4週 9時00分から13時00分

RAINBOW
HIPHOPダンス、ジャズダンス、チアダンス（ポンポン）初心
者向け基礎練習をする。

土曜 第1・2・3・4週 9時00分から13時00分

077-545-4084


