
フラワーアレンジメント（会員向け企画） 

令和 6 年 1月 30 日（火曜） 

チャオでは、各部会がそれぞれの持つスキルを活かして、会員向けに年一回研修等を企画しています。 

今回は、装飾部会によるフラワーアレンジメントです。 

長年フラワーアレンジメントを学んでいる永禮さん（装飾部会）が講師を務めました。 

 

花材は、カーネーション、スプレーバラ、チューリップ、カスミ草、スイトピーなど、色鮮やかな春の花です。 

講師から花の扱い方や基本の形などを聞いたあと、思い思いにアレンジメントを作り上げました。 

同じ花を使っていてもそれぞれ個性が出て、たがいに作品を見合うのも楽しかったです。 

春の花の彩りと香りに包まれて、笑顔あふれるひとときとなりました。（I.J） 

 

  

お花を前に、わくわく♪       次はどの花にしようかな。 

 一足早く、春らんまん！ 

 

マナちゃんセミナー「むむのこクリスマス公演」（センターと共催） 

令和 5 年 12月 24 日（日曜） 

第 3 回マナちゃんセミナーは、影絵人形劇団「むむのこ」によるクリスマス公演でした。 

80 名を超える親子連れが楽しいひとときを過ごしました。 

「一枚の紙でおはなしいろいろ」では、かくれている動物を見つけると大きな声で名前を答え、「手あそび身体あ

そび」では、子どもも大人も思い切り伸びたり脱力したりして身体も心もほぐれました。 

「どうぶつウキウキうんどうかい」は、光る影絵です。 

ブラックライトで暗闇に色鮮やかな絵が浮かび上がり、魔法のように光って動く動物たちに、みんなくぎ付けでし

た。チャオは、受付、会場案内、安全管理を担当しました。（I.J） 

 

 

 

 

 

 

 

笑顔で受付            伸びて、伸びて～！        光る影絵はファンタスティック！ 



装飾部会 木工研修「辰年の絵馬作り」 

令和 5 年 12月 22 日（金曜） 

木工研修で、辰年の絵馬作りをしました。 

電動糸鋸機、ボール盤、ベルトサンダーなどの工作機械の操作方法や注意点、コツなどを確かめながら制作しまし

た。 

親子の龍の図案は、細かいカーブが多くて難しかったですが、糸鋸の刃の一点を見つめながら、慎重に切り抜きま

した。やすりをかけ、彩色をして仕上げました。 

縁起物の絵馬。新しい年が良い年になるよう、願いを込めました。（I.J）  

 

 

電動糸鋸で慎重に          思い思いに彩色          出来上がった作品 

装飾部会 アトリウム飾り付け「ラプンツェル 

令和 5 年 12月 20 日（水曜） 

アトリウム琵琶湖側に「ラプンツェル」の飾り付けをしました。 

不思議な花「ラプンツェル」と引き替えに、母親は自分の赤ちゃんを魔女に取り上げられます。 

赤ちゃんはラプンツェルと名付けられ、長く美しい金色の髪を持つきれいな娘に育ちますが、入口のない高い塔に

閉じ込められたままでした。 

でも、その後の展開は、ハッピーエンドに。 

幸せそうな王子とラプンツェルの様子をぜひごらん下さい。 

今回も、材料や作り方を工夫しながら、がんばって楽しく制作しました。（I.J） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ラプンツェル」（グリム童話より）      飾り付け作業完了 



秋の花壇植栽 環境部会 

令和 5 年 11月 21 日 

花壇とプランターの植え替えをしました。 

土を再生しフワフワにして植え込みました。 

葉ぼたん、ビオラ、撫子、アリッサム、ノースポールがセンター玄関を彩っています。 

植え込みから数日たち、小さな花苗たちはシャンと茎を伸ばし元気に育っています。 

チューリップも植えました。どこから芽を出すかお楽しみに。 

冬を越し春のぬくもりと共に色とりどりの花を咲かせ皆様をお迎えします。（N.C） 

 

 

4 種類のビオラ・アリッサム         葉ボタン 夏咲きの花もまだまだ元気 

  



「青少年のための科学の祭典 滋賀大会大津会場」出展  

令和 5 年 11月 12 日(日曜) 

びわ湖大津館で開催された「青少年のための科学の祭典 滋賀大会大津会場」に「リングリンググライダー」「レ
インボースティック」の 2 つの科学遊びを出展しました。 

幼児から高校生 200 名を超える子どもたちが途切れることなく体験し、科学の不思議に「わぁー！」「すごい！」
「おもしろい！」 と目をキラキラ輝かせ、ニッコリいい笑顔になりました。 

子どもたちが、自分の目で見て、作って、感じて、知る楽しい時間を私たちチャオも一緒に過ごしました。
（N.Y） 

 

 

 

体験内容の紹介                リングリンググライダーづくり「早く飛ばしたいな！」 

 

レインボースティックづくり「丸い穴をふさがないようにはってね」 

  



膳所焼美術館見学と膳所藩資料館見学（全体研修会） 

令和 5 年 10月 27 日（金曜） 

「もっと知ろう 膳所の歴史文化！」をテーマに、生涯学習センターの近隣でありながら意外に知らないスポット

2 か所を訪ねました。 

膳所焼美術館では、膳所焼の歴史と作品の特徴などの解説を聞き、お茶席体験を楽しみました。 

水指や茶碗、茶道具などの展示もじっくり見学しました。 

徳川家光も膳所焼の器でお茶を飲んだと思うと、お庭を眺めながらいただくお抹茶は一段と美味しかったです。 

その後は本多神社に移動し、膳所藩資料館にて本多家に伝わる武具・古文書・絵図など貴重な展示品を見学しまし

た。歴史文化の研鑽と併せて、会員相互の親睦を図ることが出来ました。（I．J） 

 

 

膳所焼美術館では、寺田館長の解説を聞きながらお抹茶をいただきました。

 

膳所藩資料館では、膳所藩ゆかりの貴重な資料を見学しました。 

 

17 名が参加しました。 



装飾部会 木工研修 

令和 5 年 10月 5 日（木曜）,6 日（金曜） 

工作室には、電動糸鋸機、電動丸鋸、ボール盤、ベルトサンダーなどの工作機械があります。 

装飾部会ではこれらの工作機械を使って、これまでアトリウムの飾り付けの部分や少年センターの案内板などを制

作しました。 

今後も活動にいかしていけるよう、木工研修を行なっています。 

今年も講師の川瀬先生にご指導いただきながら、各自作品づくりをしました。 

工作機械の操作方法や注意点、コツなどを確かめながら作業しました。 

リモコンラックや時計など暮らしに役立つものや、季節を先取りしたクリスマス飾りなどを制作する中で、技能を

高めることが出来たと思います。（I.J） 

 

上：ボール盤 下：電動糸鋸機           出来上がった作品 

 

装飾部会 アトリウム飾り付け「ヘンゼルとグレーテル」 

令和 5 年 9月 29 日（金曜） 

アトリウム団地側に「ヘンゼルとグレーテル」の飾り付けをしました。 

森の中のお菓子の家、キャンディーやケーキ、美味しそうにお菓子を食べるヘンゼルとグレーテル。ヘンゼルを太

らせて食べようとかまどに火をおこす魔女。 

さて、このお話の結末は…。身近な人とぜひ思い出してくださいね。 

新しいメンバーも、自分で創意工夫し楽しく制作していて、頼もしい限り。次回作もお楽しみに。 （I.J） 



 

クッキー、ケーキ、キャンディー。 

お菓子もたくさん作りました。 

飾り付け作業。デグスやワイヤーでしっかり固定、吊り下げ。 

 

吊り下げ完了した飾り付け「ヘンゼルとグレーテル」 

 

全体交流会「ニュースポーツを楽しむ」 

令和 5 年 9月 27 日(水曜) 

チャオは部会別や当番制のように個々に活動することも多く、年に数回会員相互の交流の場を企画しています。 

今回はスポーツの秋にちなんで、お気軽に、お気楽に参加しやすいニュースポーツの 3 種目 1.ボッチャ,2.スマイ

ルボウリング,3.スカットボールを楽しみました。 

4 つのチームにわかれ「豪華賞品を GET しよう～！」 

ボウリングに似て非なるスマイルボウリングでは、両足は床から離さずにボールを転がし途中のゲートをくぐらせ

ピンを狙います。 

好プレーや面白アクシデントに一喜一憂しながらアッという間の 1 時間半。会員の笑顔と笑い声がステキでした。

（N.Y） 



 

「ボッチャ」得点の判定中      ゲート通過！ピンに当たるか？    優勝賞品を手にニッコリ 

 

マナちゃんセミナー「美術館がやってきた！」（センターと共催） 

令和 5 年 8月 19 日（土曜） 

滋賀県立美術館の出前講座「名画でびっくりコラージュ」です。 

まずは、ユニークな風貌のアートはかせから、作り方や注意点の説明を楽しく聞きました。 

机の上にはあらゆるジャンルの写真がいっぱい。 

好きなものを選んで切り抜き、台紙にどんどん貼り付けます。 

台紙は、先に選んでおいた、和洋の名画です。 

コラージュが出来上がったら、ラミネートして下敷きにしてもらいます。 

自分の作品がラミネーターから出てくるのを、ワクワクしながら見つめている子どもたちでした。 

チャオは、受付、誘導、制作サポート、ラミネート等を担当しました。 

セミナーに先立ってチャオ会員も「びっくりコラージュ」を体験し、存分に楽しんだのでした。（I.J） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アートはかせの楽しい説明。 

 

 

  

ラミネートして完成。 
「いいのができた～！」 

アートはかせの楽しい説明。 

好きな写真を選んで、切って、
どんどん貼ります。 



チャオとあそぼう 

令和 5 年 8月 5 日 

 

チャオ恒例夏休みお子様向け企画「チャオとあそぼう」を 1 階ホールにて開催し、この日を楽しみにしてくださっ

ていた多数の親子さまに来場いただきました。 

楽しい映画会は、皆さんもよくご存じの宮崎駿さんが、スタッフとして制作に関わった貴重な作品「草原の子テン

グリ」を上映しました。 

はじめて観た人も多かったようです。 

あそび・制作ブースをあっちへこっちへ移動しながら順番に体験して、どの子も帰るころには両手にいっぱいの作

品を大事に、嬉しそうにもっている笑顔が印象的でした。 

環境クイズ展示パネルは、私たちの生活に密着した「大津市のごみ」について親子で考えてもらうきっかけづくり

になりました。 

そのほかに、総合サポート部会は、プラバン、いもむしコロコロ、リングリンググライダー、装飾部会は、レイン

ボースティック、マグネット、環境部会は、かわいい消臭袋作り、虫よけ芳香ジェル作りを担当しました。 

みなさん、チャオとあそんでくださってありがとうございました(#^^#) 

 

 

 「プラバン」裏方さん大忙し！       「レインボースティック」丁寧な説明とサポート  

 

 

「環境クイズパネル展示」大津市のごみは多い？！ 

  



「サイエンス屋台村 2023」に出展 

令和 5 年 7月 29 日（土曜） 

大津市科学館で開催された「サイエンス屋台村 2023」に出展しました。 

受付の前には、この日を楽しみにしていた 400名の小学生親子さんの長蛇の列ができていました。 

チャオの出展は 2 つ。 

(1)「グラスのメロディ～」では、水が入った大きさや形が違うワイングラスの淵を指の腹でなぞって音を出す体験

をしてもらいました。その後にチャオ会員がドレミファソラシドの 8 音でなじみのあるメロディーを演奏しまし

た。 

(2)「リンググライダー」では、長方形の紙を折って筒形に丸め、どんなふうに飛ぶか、どこまで飛ぶか体験し、ど

の子も飛ばし方のコツをうまくつかんでいました。 

科学の不思議にワクワクするお子さんたちの笑顔がほほえましかったです。 

チャオと仲良しになってくださってありがとうございました。（N.Y） 

 

 

「ぐらすのメロディー」音してる！水がうごいてるっ！  「リングリンググライダー」森のおっちゃん大人気！ 

 

リングリンググライダー 



部会研修「平安神宮神苑見学」 環境部会 

令和 5 年 6月 13 日 

お天気が心配な中、チャオ環境部員 7 名が、京都平安神宮神苑（日本庭園）へ研修に行きました。 

松の緑の中 2,000 株もあると言う花菖蒲が咲き誇り、また、たくさんの紫陽花も負けじと咲いていました。花菖蒲

の花言葉は「優しい心」「あなたを信じる」だそうです。 

みんなでゆっくりと見学をした後は、美味しいお昼を食して帰路に。 

部員同士の交流も楽しくでき、有意義な 1 日でした。（O.S） 

 

 

日本古来の品種ばかり 200 種の花菖蒲         神苑は国の名勝に指定されています 

 

「グラウンド・ゴルフ大会」 

令和 5 年 5月 22 日（月曜） 

総合サポート部会主催の「会員向け企画」として、晴天のもと矢橋帰帆島において恒例の「グラウンド・ゴルフ大

会」が開催されました。 

新入会員 5 名を含む 19名が参加し、4 グループに分かれてそれぞれ 2 コース 16 ホールをプレイしました。 

狙いに反して、遥か彼方に転がって行ったり、勝手にプレッシャーを感じて地球をたたいてみたり…。 

その度に皆で大笑いしているうちに、普段お会いしない他の部会の皆さんとも和気あいあいと過ごすことが出来

て、会員相互の親睦が更に深まりました。（K.T） 

 

 

狙いどおりに打てるかな             楽しいひととき。親睦が深まりました 

  



初めての植栽に参加しました 環境部会 

令和 5 年 5月 16 日 

初めまして。今年度からチャオの環境部会に、入会させて頂きました O.M です。 

5 月 16 日初めての植栽に参加しました。 

花のこと等、無知な私でしたが、諸先輩方の指導の下、 

花壇とプランターで約 240 株の花々(アゲラタム、ベゴニア 6 種、ゼラニウム、ガザニア、ジニア、マリーゴール

ド、日々草)を植栽しました。 

大変綺麗に整然と出来ました。 

事前の準備と計画性の重要性を痛感しました。唯美しく咲き誇る訳ではありませんね。 

来館される市民の皆様の目の保養と心の癒しになればいいなあと思いました。 

一人でも多くの人に足を止めて頂ければ、日々の水やり草取り等も励みになりますね！（O.M） 

 

 

事前準備は肥料、再生剤、苦土灰を混ぜて土づくり   これから設計図に合わせて花苗を配置します 

 

夏咲きの花はハッキリした色です 

 

環境部会 今年度最初の会員向け企画「初夏の手仕事 お茶揉み」 

令和 5 年 4月 28 日 

センター西側花壇のお茶の木の新芽が出揃い、今年度最初の会員向け企画として、 

八十八夜には一足早いお茶摘みをしました。 

電子レンジを使って家庭でもできるお茶揉みを体験し、新茶と柏餅をいただきながら会員の交流を深めました。 

また前日の 27 日には膳所幼稚園の年長児さんが訪れ、環境部会のサポートのもと、 

黄緑色の若葉を摘んでお茶の香りを確かめました。 

このお茶の木は、7 年前に大津市生涯学習センタ―の改修記念にチャオと膳所幼稚園の園児が参加して植樹したも

のです。（S.T） 



 

黄緑色の柔らかい若葉を一芯三葉のところで摘み取ります  1 分半レンジにかけて生葉を蒸してから手揉みし、
またレンジにかけて…を 5.6 回繰り返します。 

 

 

葉がパリッと乾燥したら出来上がりです。 

 

令和 5 年度の活動が本格始動しました 

令和 5 年 4月 21 日 

チャオ総会を開催しました。審議の結果、全ての議案が承認され、 

新会員 8 名と共に気持ち新たに令和 5 年度の活動が本格始動しました。 

新会長は抱負で、「令和 5 年度のボランティア活動は、 

今の社会情勢や私たちの生活スタイルにあった活動時間になるよう工夫をしながら、 

新鮮で魅力あるものにしていきたい。」と話しました。 

チャオでは、私たちに力を貸してくださり、ともに活動してくださる仲間を随時募集しています。 

お気軽にお問い合わせください。 

また、夏休みに開催しています「チャオとあそぼう」は令和 5 年 8月 5日（土曜）に予定しています。 

みなさんお楽しみに!!（N.Y） 



 

総会審議の様子                   新役員です。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

装飾部会 アトリウム飾り付け「花咲かじいさん」 

令和 5 年 3月 23 日（木曜） 

アトリウム団地側に「花咲かじいさん」の飾り付けをしました。 

正直で優しいおじいさんと、意地悪で欲張りなおじいさんのお話です。 

「ここ掘れ、わんわん。」「枯れ木に花を咲かせましょう」などの有名なフレーズを思い出される方も多いことで

しょう。 

どんなお話だったか、身近な人と一緒に、改めて思いだしていただけるとうれしいです。 

ところで、あの場所にどうやって飾り付けているの？と尋ねられることがあります。 

天井近くまで上がっているバーを下ろし、飾りを付けかえています。 

各パーツを、結束線でバーに固定したり、丈夫なテグスで結んで吊り下げたりしていきます。 

上部の作業が終わると少しバーを上げ、またその下を取り付け、これをくり返していきます。 

テグスは 3 回以上結び、結び目の上からさらにボンドを塗って固定しています。 

また、吊すものは軽く丈夫に作るよう工夫しています。 

「今度の飾り付け、見たよ！」「今度のもいいね～」と声が届くと、制作に力が入る私たちです。（I.J） 

 

 

団地側に飾り付けました               装飾部会のメンバー 



会員向け企画『自転車交通ルール出前講座』 総合サポート部会 

令和 5 年 3月 10 日（金曜）  

近年、高齢者の自転車による交通事故が多発していて、私たちも決して他人事ではなく、 

大津署の方による出前講座を総合サポート部会が企画しました。 

参加者一人ずつ VR（バーチャル・リアリティ）で道路の横断体験をしたあと、 

安全な自転車の走行や横断歩道の渡り方など、紙芝居を見ながら話を聞きました。 

横断前に左右の安全を確かめることはもちろんですが、意外と車は思っているよりも早く近づいてくるので、横断

途中に左右をよく見ることも大事です。 

そして、車の運転者に横断する意思を明確に伝えることで事故を防ぐことになり 

「手で合図」をする「横断歩道ハンドサイン運動」が進められています。 

私もやってみよう！（N.Y） 

 

 

VR 体験            どこに注意すればいいかな…         注意点 

 


