
仰木 コミュニティセンターサークル情報
※詳しくは、 仰木 コミュニティセンターにお問い合わせください。

（電話番号 ）

サークル名 活動内容の概要 活動曜日 活動週 活動時間

大正琴おおぎ会
大正琴（琴真流）の練習
会員相互の交流

火曜 第1・3週 9時00分から 12時00分

なでしこ 池坊生け花・フラワーアレンジメント 水曜 第2・4週 13時00分から15時00分

仰木小唄伝承会 仰木に伝わる仰木小唄、踊りを伝承する会 不定期 13時00分から15時00分

３B体操
3B（ベル・ボール・ベルダー）を使っての健
康体操

水曜 第1・2・3・4週 13時00分から15時00分

571-2300


