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サークル名 活動内容の概要 活動曜日 活動週 活動時間

手話サークルラビット
手話学習や聴覚障害者との交流を通じ、手話の啓
発、福祉の推進と地域のより良い環境づくりを目的
に活動

水曜 第2,4 10:00～12:00

レークパレット 水彩画の作品づくり 金曜 第1,2,3,4 9:00～13：00

大津絵・浮世絵クラブ 大津絵・浮世絵の練習 水曜 第1,2,3,4 13:00～15:00

ザ・レインボー
よし笛の演奏を通じて会員の親睦をはかり地域へ
の文化祭・ボランティア活動を行う。

金曜 第1,3 13:00～15:00

和邇詩吟クラブ
流派は関西詩吟文化協会。詩吟の詩歌（漢詩）の
内容やその吟詠方法について学び、年数回の練成
大会や競吟大会等に参加し技能の向上を図る

水曜
金曜

第1,2,4
10:00～12:00
13:00～15:00

蓬謡会 観世流謡曲の素謡練習及発表会実施 金曜 第1,2,3,4 9:00～12:00

大正琴クラブわに
琴伝流大正琴の練習。地域文化祭への出演や幼
稚園・老人クラブ・日赤志賀病院等へのボランティ
ア演奏などの活動

水曜 第1,2,3,4 10:00～12:00

女声コーラス花音 女声合唱の練習。初心者歓迎 金曜 第1,2,3,4 10:00～12:00

楽唱ぴいひょろ 唱歌合唱と歓談親睦 土曜 第3 10:00～17:00

うたごえ喫茶サークル
みんなで親しみのある歌をリクエストに従って歌い、
楽しく交流します。誰でも気軽に参加できます

木曜 第3 14:00～16:00

オカリナサークルせきれい
オカリナのソロ演奏やアンサンブル演奏を楽しんで
います。初心者大歓迎。文化祭や各種イベントで演
奏

月曜
木曜

第1,2,3,4
13:00～16:00
19:00～22:00

夕月会 藤間流舞踊の稽古 月曜 第1,2,3,4 17:00～22:00

美松会
松若流による日本舞踊、新舞踊、民踊の稽古。初
心者可

金曜 第1,2,3,4 13:00～17:00

籐を編む会
季節に合わせた作品の製作。会員の技術の向上お
よび会員相互の親睦を図る

水曜 第4 10:00～16:00

和邇フレッシュ体操 簡単なストレッチ体操とリズム運動、ダンス等を行う 月曜 第1,2,3,4 9:00～11:00

やさしいエアロアグネス
音楽に合わせてからだを動かすソフトエアロビクス
とピラティスで体幹を鍛える運動をする

火曜 第1,2,4 10:00～11:00

２４式太極拳同好会
簡化24式太極拳の練習を通じて会員の健康増進を
図る。初心者の参加・練習は随時可能である

木曜 第1,2,3,4 13:00～16:00

和邇太極拳同好会
簡化24式太極拳、総合42式太極拳、楊式85式太極
拳の練習（初心者可）

火曜 第1,2,3,4 10:00～12:00

木曜英語サロン
半年ごとに会員全員が、テーマごとの英会話を通じ
て日常英会話に親しむ

木曜 第1,2,3,4
10:00～12:00
13:00～16:00

しゃくなげ会 健康増進と認知症予防のため、体操とアートを行う 木曜 第2,3,4 9:00～13:00

594-2234


