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（電話番号

サークル名 活動内容の概要 活動曜日 活動週 活動時間

藻刈句会
伝統俳句ホトトギス派。俳句実作と会員相互の親
睦を図る。初心者可。

木曜 第2週 13時00分から17時00分

書道グループ 書道の練習。初心者可。 火曜 第1・3・4週 10時00分から12時00分

大正琴ミューズ 琵創流大正琴の練習。初級者向。 木曜 第2・4週 13時00分から15時00分

女声合唱団真野コーラス
コーラスを楽しみ、コーラスを通してボランティア活
動も。合唱音楽の質の向上。初心者可。

土曜 第1・2・3・4週 14時00分から16時00分

琵琶湖マンドリンアンサンブル マンドリン属楽器の演奏。初心者可。 土曜 第2・4週 9時00分から17時00分

茶道部
茶道裏千家（入門・小習）。茶道に必要な小物作り
等。初心者可。

土曜 第1・2・3・4週 13時00分から17時00分

真野マーガレットR
椅子を使ったチェアービクスを曲に合わせて踊
る。
初心者向き。

月曜 第1・2・3・4週 10時00分から12時00分

がんばルンバレエストレッチ
初心者向けのバレエの動きを基本としたストレッ
チやバーレッスン。

火曜 第1・3週 18時00分から20時00分

ヨガの会 アシェラムヨガ。初級から中級の技術習得。 木曜 第1・2・3週 10時00分から11時30分

自彊術
自彊術体操の31動作を習得し健康に維持増進に
努める。初心者可。

金曜 第1・2・3・4週 10時00分から11時30分

健康空手クラブ
基本技の反復練習。健康と体力の維持・増進を図
る。
初心者可。

日曜 第1・2・3・4週 10時00分から12時00分

シュシュ 卓球の試合に向けての練習。初心者不可。 月曜 第1・2・3・4週 9時00分から13時00分

なぎさ卓球クラブ 中級者向けの卓球。 月曜 第1・2・3・4週 13時00分から16時00分

リリーズ 卓球の練習。試合に向けての練習。初心者不可。 火曜 第1・2・3・4週 13時30分から16時45分
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