
膳所 公民館サークル情報
※詳しくは、 膳所 公民館にお問い合わせください。

（電話番号

サークル名 活動内容の概要 活動曜日 活動週 活動時間

淡海句会
俳句会の開催（初心者からベテランまで参加する俳句同好者
の集い）新規、初心者の参加を歓迎。

日曜,月曜,土曜 第1・3・4週 13時00分から17時00分

膳所おはなし文庫 本の貸出、読み聞かせ、紙芝居など 土曜 第1・3・4週 13時30分から15時00分

ゼゼ絵画クラブ
絵画制作。初心者から。（デッサン、クロッキー、スケッチ、水
彩、油絵等）

土曜 第1・2・3週 9時30分から12時30分

石鹿フォト研究会 写真愛好者、中級者向け 土曜 第4週 13時00分から16時00分

朋墨会 先生のお手本で練習、次回に評価いただく 土曜 第2・4週 13時00分から17時00分

ペン字書道教室 日本教育書道研究会 火曜 第1・2・4週 13時30分から16時00分

書道A＆F
書の基本的な技法の習得。自由な作品づくりを通じてメン
バーの親睦を図り、生涯学習につなげる。基礎から応用ま
で。

日曜、月曜 第1・2・4週 15時00分から17時00分

カラオケさくら会 カラオケレッスン。発声練習。 金曜 第1・2・3週 10時00分から12時00分

カラオケ友の会
カラオケ習得。親睦を図り仲間づくりを目的とする。受入常時
可。

月曜 第1・3週 13時30分から15時30分

大津邦楽グループ 生田流箏曲、三弦及び都山流尺八による邦楽合奏の研修。 日曜 第4週 13時00分から16時00分

コーラスなでしこ
合唱の練習。歌うことで楽しみ、会員の親睦を図る。初心者
の受入可能。

金曜 第1・3週 14時00分から15時30分

BIWAKOオラトリウム
クラシック楽曲を中心とした合唱の練習。毎年1回定期演奏会
を行っている。

土曜 第1・2・3・4週 13時30分から16時30分

ゴスペルワークショップ 合唱 日曜 第1週 16時00分から17時00分

日本よし笛の会　よしの風 日本よし笛の会　初心者から中級者向け 土曜、木曜 第1・3週 13時00分から17時00分

よし笛サークルゆりかもめ よし笛の練習。初心者受入可。 金曜 第1・3週 13時00分から16時00分

テキサス・サウンズ カントリーミュージックの練習。 土曜 第1・2・3・4週 19時00分から22時00分

ダンディ・デュークスジャズオーケストラ
音楽（ジャズ、ラテン、ポップス、歌謡曲他）の曲練習と公開演
奏会。一般社会人、大学生以上。初心者は不可（見学は可
能）

火曜 第1・2・3・4週 17時30分から21時45分

新うつぎ 内海流　新舞踊、踊りの練習 火曜 第1・2・3・4週 13時00分から17時00分

膳所歴史サークル
膳所の歴史をはじめ、大津市、滋賀県の歴史を知るため、外
部講師による勉強会を開催。

木曜 第3週 10時00分から11時30分

石鹿太鼓保存会 和太鼓練習、初心者可 水曜 第1・2・3・4週 19時00分から22時00分

和太鼓廻向 和太鼓練習 月曜 第1・2・3・4週 19時00分から22時00分
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シニアサロン大津料理サークル
高齢者、特に男性が一人になっても簡単な料理ができるよう
に料理の基本を調理実習で学ぶ。

金曜 第4週 9時00分から13時00分

うちょうらん愛好会ぜぜ うちょうらんの展示 不定期 不定期 不定期

大津ダンススポーツ愛好会（OSA）初級から中・上級者向け社交ダンスの講習及び練習会 木曜 第1・2・3・4週 18時00分から21時30分

白百合ダンス同好会 社交ダンス、初心者可 火曜 第1・2・3・4週 13時00分から16時00分

大津ドリーム社交ダンス同好会 会員同士の社交ダンス 金曜 第1・2・3・4週 13時10分から16時00分

ハートフルダンス同好会
社交ダンス（ダンス競技会を目指して練習している人が多い
が、初心者の方も練習可能）

水曜 第1・2・3・4週 13時00分から17時00分

DMダンスサークル 社交ダンス 火曜 第1・2・3・4週 9時00分から13時00分

ピポット 社交ダンス 木曜 第1・2・3・4週 13時00分から17時00分

膳所フォークダンス
フォークダンスの練習。主としてバルカン地方のフォークダン
ス。初級、中級程度、初心者可。

金曜 第1・2・3・4週 9時00分から13時00分

ネネフラハラウゼゼ フラダンスの練習。初心者受入可。 月曜 第1・2・3・4週 17時00分から19時00分

健美会 健康体操とマッサージ 水曜 第1・2・3・4週 9時00分から12時00分

膳所自彊術
地域の方々と親睦を深める、健康増進を目的とし、健康体操
「自彊術」の習得と実践。

木曜 第1・2・3・4週 13時30分から15時00分

膳所気功太極拳クラブ
運動の苦手な方、体力のない方でも機構体操と太極拳ゆっ
たりした呼吸に合わせて自律神経のバランスを整え、細かい
筋肉を鍛えて、心と体をしなやかに改善していく。

土曜 第1・2・3・4週 9時00分から12時00分

膳所英会話講座 英会話学習。初級・中級の合同のクラス 木曜 第1・2・4週 19時00分から20時30分


