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（電話番号

サークル名 活動内容の概要 活動曜日 活動週 活動時間

大津ダンススポーツ同好会
ダンス練習及び競技会、発表会への参
加。初心者可

月曜 第1･2･3･4週 18時00分から 21時00分

わびすけ 表千家茶道のお稽古。初心者可 月曜 第2･4週 13事00分から 16時00分

婦人体操教室
女性の健康維持、体力向上の為のスト
レッチ。初心者可

火曜 第1･2･3･4週 10時00分から 12時00分

葉月句会 俳人協会系、月一回の句会。初心者歓迎 火曜 第3週 13事00分から 16時00分

鳰体操クラブ
ラジオ体操第1・第3、タオル体操･しこふみ
体操、ボール体操等。初心者歓迎

水曜 第1･2･3･4週 9時00分から 12時00分

卜深会 武者小路千家茶道。初心者歓迎 木曜 第2･3週 9時00分から 13時00分

ヨーガ
健康増進のためヨーガを行う。初心者歓
迎

金曜 第1･2･3･4週 9時00分から 13時00分

水彩画みづえ会
水彩画を楽しく描きながら会員相互の親
睦を図り、年に数回作品を展示公開する。
初心者歓迎

金曜 第2･4週 13事00分から 16時00分

養生気功の会
心身の健康法として中国の養生気功法を
学ぶ。初心者歓迎

土曜 第1･2･3週 10時00分から 12時00分

ハニー・スイブル平野
社交ダンス初級･中級の練習。初心者、常
時入会可

水曜 第1･2･3･4週 13時00分から 17時00分

好好中文 中国語初級から中級 土曜 第2･4週 18時00分から 21時00分

ひまわりダンススポーツクラブ 初級･中級向け社交ダンス 木曜 第1･2･3･4週 18時00分から 22時00分

平野ホリデーダンス

社交ダンスを通じて、中高年の健康維持と
会員相互の親睦を深めると共に技術向上
を図る。ペアーでお越しください。初心者
可

土曜 日曜 第1･2週 第3･4週 13事00分から 1７時00分

ダンスサークル　アイリス
ダンスの練習会や勉強会を通じて、健康
で豊かな生活を目的とするとともに会員相
互の親睦と交流を図る。初心者可

金曜 第1･2･3･4週 17時00分から 21時00分

アロハコールズ ハワイアンバンド、フラのバックバンド 金曜 第1･3週 13時00分から 16時00分
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