
伊香立 コミュニティセンターサークル情報
※詳しくは、 伊香立 コミュニティセンターにお問い合わせください。

（電話番号 ）

サークル名 活動内容の概要 活動曜日 活動週 活動時間

フェリチタ 歌唱 火曜 第1・2・3・4週 13時00分から17時00分

あすなろ会 自彊術（31動作で全身を動かす体操） 火曜 第1・2・3・4週 9時00分から12時00分

u900 初心者のウクレレ演奏 木曜 第1・2・4週 14時30分から16時00分

大人から始めるダンスとストレッ
チ

身体ほぐしと体力作り、ストリートダンス 木曜 第1・2・3・4週 20時30分から22時00分

mohala（モハラ） フラダンス 金曜 第1・3週 19時00分から22時00分

ソシアルダンス 社交ダンス 水曜 第2・4週 13時00分から17時00分

077-598-2670


