
令和8年度　おおつ生涯学習ボランティア指導者

R8-001 将棋 入門（駒の動かし方）から対局のできるところまで

R8-002 弦楽合奏の指導
初歩の弦楽合奏から指導します。対象は弦楽器の弾ける人。レベルに合わせて選曲
し合奏する楽しさを実感できるよう指導します。

R8-003
フラワーアレンジメント

生花
生花、ドライを使ってアレンジ
「暮らしに花を」をテーマに作品作り

R8-004 健身気功・気功
峨眉伸展功を中心に健身気功の功法を、健康長寿を目的に実施
会員相互の交流、地域の仲間づくりを目的に楽しみながら身体を動かしている

R8-005 大正琴 楽器演奏で楽しい毎日を

R8-006
漢検・英検対策

漢字・英語の一般知識
漢字検定試験と英語検定試験の両方、またはどちらか一方の受験合格を目指す大
人の方や一般教養として楽しく学習したい方に

R8-007 鍵盤ハーモニカ（ピアニカ）
易しく身近な童謡やポップスのメロディがピアニカで演奏できるよう指導
楽器未経験者でも無理なく楽しめるよう、歌やリズムも取り入れた内容
吹いて演奏することで様々な健康効果も期待できます

R8-008 自然食品である手打ちそば体験
国内産のそば粉400ｇとつなぎ粉（中力粉）100ｇを使い合計500ｇのそば打ちを体験。
水と中力粉とそば粉以外何も使わない自然食品です。指導はマンツーマンの形で教
えます。体験で出来たそば5人分持ち帰り可能

R8-009 書道（毛筆・硬筆） 幼児～一般　初心者からご希望により師範取得まで

R8-010 学校生徒の学習指導 英語、古文、漢文、数学

R8-011 女声コーラス、歌唱指導
幼児から高齢者までそれぞれの年代に合った曲（童謡から歌謡曲まで）を発表した
り、発声の仕方を指導します。

R8-012 護身術の指導（スポーツ拳法）
暴漢などから身を守るための技を指導
小学生・女性を対象とした講習

R8-013 マジック
サロンマジック・ステージマジック
指導は2～3名で出前します。

R8-014 プラスチックごみ問題
プラスチックごみゼロのまちづくりを目指すために、市民の一人一人がどう行動したら
よいかを考えるきっかけづくり

R8-015 コミュニケーション
家庭や職場でお互いの笑顔を引き出す体験型講座
ワークを通じて自分自身の笑顔になれるきっかけを再発見し、相手の可能性を肯定
的に引き出すコミュニケーション方法を習得

R8-016 マジック（手品）
地域の自治会、老人会、幼稚園などで楽しいマジックを行います。身近な材料を使っ
た色々なマジックができます。

R8-017
よし笛工作と

大津絵伝承（指導）
・よし笛,スライドホーン,パンパイプ等工作指導及びよしの保全啓蒙
・大津絵描写指導

R8-018 バルーンアート
バルーンアートステージを行います。バルーンアートのワークショップやレッスンをしま
す。

R8-019 キャリア教育
滋賀県大津市をベースに関西で活動する教育系ボランティア
生徒・学生向けの「キャリア教育」と「非認知能力育成」
「学校や塾への出張授業」「公共施設でのワークショップ」など
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