
高齢者の総合相談窓口 

真野あんしん長寿相談所 
（真野地域包括支援センター） 

 

担当学区 

葛川・伊香立・真野・真野北 

所在地 

〒５２０－０２３２ 

大津市真野四丁目２４番３８号 

電話番号 

077-573-1521 

077-573-1522 
ＦＡＸ番号 

077-573-1525 
開所時間 

９：００～１７：００ 

（土日・祝日、年末年始を除く） 

◆平日夜間・休日の緊急時の連絡先 

 大津市役所代表 ℡077-523-1234 

 

【スタッフ紹介】 

職種 スタッフ 

所長／社会福祉士 尾本 

看護師 寺坂 

主任介護支援専門員 山田 

介護支援専門員 坂本 

堅田・仰木・仰木の里・仰木の里東地域の

皆さまは、堅田あんしん長寿相談所に 

ご相談ください。 

堅田あんしん長寿相談所 

電話：０７７－５７４－１０１０ 

     ０７７－５７４－１０８０ 



こんな時にご相談ください！ 
                                   

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆毎月第 2土曜日と第 4土曜日にあんしん長寿相談所のうち 1か所を開所して休日相談（窓口または電話） 

  を実施しています。予約制となりますので、詳しくはあんしん相談所にお問い合わせいただくかホーム 

ページをご覧ください。 

 

                                

介護や福祉の相談に応じます 

例えば・・・ 

・介護保険のことを知りたい 

・介護保険を利用するにはどうすればいいの？ 

・退院するが、在宅での生活が心配 

・「物忘れ」や「認知症」が心配  など 

自分らしい生活ができるよう一緒に考えます 

心身の状態・暮らしの状況から、介護予防事業や 

サービスの利用が望ましい方へ、介護サービスや 

その他のサービスなどの組み合わせを一緒に考え、 

介護予防サービス計画を作成します。 

みなさんの権利を守ります 

高齢者虐待、消費者被害、 

成年後見制度の利用に 

関することに対応します。 

住み良い地域になるために活動します 

医師・ケアマネジャー・民生委員等の医療・介護・福祉の関係者の方たちと、連携が図り 

やすいシステム作りを皆さんと考えていきます。 

市民向け講座を行います 

地域へ出向き、介護予防や認知症 

などに関する講座を行います。 

※認知症サポーター養成講座 

受付中！ 

来所相談だけでなく、 

電話相談や訪問による 

相談も受け付けています。 

もちろん相談は無料です。 

高齢者虐待に関する相談窓口 

高齢者の虐待や養護者支援に関する相談は下記に連絡お願い

します 

【平日（月～金）9時～17時】 

  ■真野あんしん長寿相談所   ℡：077-573-1521 

  ■大津市役所 長寿政策課   ℡：077-528-2741 

【平日夜間（上記時間以外）及び休日】 

  ■大津市役所代表       ℡：077-523-1234 

※担当部署に連絡が入り、対応します 

高齢者虐待に関する相談窓口 


