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指定介護予防支援業務の一部委託について 

 

 

介護保険法（第 115 条の 23 第３項） 指定介護予防支援の事業の基準 

   指定介護予防支援事業者は、厚生労働省令で定めるところにより、指定介護予防支

援の一部を、厚生労働省令で定める者に委託することができる。 

  指定介護予防支援等の事業の人員及び運営並びに指定介護予防支援等に係る介護予防

のための効果的な支援の方法に関する基準第 12 条第１項第１号では、地域包括支援セ

ンター運営協議会の議を経て、業務の委託を行うこととなっている。 

 

委託内容：介護予防支援及び介護予防ケアマネジメント業務の一部（介護予防サービス

計画又は介護予防ケアマネジメントによる支援により利用者ごとに作成され

る計画等の作成）の業務 

 

１ 直営包括（７か所） 

 ■介護予防支援の委託状況 

 給付件数 委託件数 委託率(％) 

H30 年度 41,290 29,060 70.3 

R1 年度 39,617 27,476 69.3 

R2 年度 36,782 25,239 68.6 

R3 年度 37,385 25,734 68.8 

R4 年度 37,344 26,859 71.9 

R5 年度 32,910 23,621 71.7 

R6 年度 33,621 25,295 75.2 

R6 年度 

（R6 年 5 月末まで） 
5,567 4,148 74.5 

R7 年度 

（R7 年 5 月末まで） 
5,606 4,237 75.5 

 

（１）委託事業者数（令和７年５月末現在）：124 事業所 

内訳                 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

113 4 7 124 

 

（２）令和 6 年８月以降契約事業所         

大津市内 県内他市町 県外 合計 

2 1 1 4 
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内訳 

ａ大津市内 

 事業所名称 事業所住所 

1 ケアプラン勧学 大津市見世一丁目２－３１ 

2 けあまね事業所 衣川 大津市衣川二丁目２３－５ 

ｂ県内他市町 

  事業所名称 事業所住所 

1 指定居宅介護支援事業所 きらら 草津市野村２丁目１３－１３ 

ｃ県外 

  事業所名称 事業所住所 

1 居宅介護支援事業所 博寿苑 京都市左京区大原戸寺町３８３ 

 

２ 瀬田第二あんしん長寿相談所（平成２９年１月開所） 

■介護予防支援の委託状況 

 給付件数 委託件数 委託率(％) 

H３０年度 2,776 2,365 85.1 

R１年度 3,148 2,377 75.5 

R２年度 3,217 2,244 69.7 

R3 年度 3,226 2,652 82.2 

R4 年度 3,408 2,670 78.3 

R5 年度 3,585 3,408 95.0 

R6 年度 3,925 3,476 88.5 

R6 年度 

（R6 年 5 月末まで） 
613 574 93.6 

R7 年度 

（R7 年 5 月末まで） 
697 594 85.2 

 

（１）委託事業者数（令和７年５月末現在）：36 事業所 

内訳                 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

34 1 1 36 

 

（２）令和 6 年８月以降契約事業所         

大津市内 県内他市町 県外 合計 

2   2 

内訳 

ａ大津市内 

 事業所名称 事業所住所 

1 マザーレイク田上居宅介護支援事業所 大津市黒津一丁目６－１８ 
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2 もも薬局居宅介護支援事業所 大津市丸の内町９－３０ 

ｂ県内他市町：無し 

ｃ県外：無し 

 

３ 晴嵐あんしん長寿相談所（平成３０年７月開所） 

■介護予防支援の委託状況 

 給付件数 委託件数 委託率(％) 

H３０年度 2,330 1,853 79.5 

R１年度 3,209 2,319 72.2 

R２年度 3,547 2,319 65.3 

R3 年度 3,671 2,486 67.7 

R4 年度 3,712 2,617 70.5 

R5 年度 3,721 2,520 67.7 

R6 年度 3,791 2,448 64.5 

R6 年度 

（R6 年 5 月末まで） 
609 389 63.8 

R7 年度 

（R7 年 5 月末まで） 
611 392 64.1 

 

（１）委託事業者数（令和７年５月末現在）：39 事業所 

内訳                 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

37 2  39 

 

（２）令和 6 年８月以降契約事業所         

大津市内 県内他市町 県外 合計 

3   3 

内訳 

ａ大津市内 

 事業所名称 事業所住所 

1 居宅介護支援事業所 ライフケアなごみ 
大津市中央二丁目３－２６小堀マンション

Ｄ－２ 

２ よしみ居宅介護研究所 大津市中庄一丁目１２－１６ 

３ 居宅介護支援事業所 きよら 
大津市大将軍一丁目１４－１１HARIMA

ビル３０２号 

ｂ県内他市町：無し 

ｃ県外：無し 

 

４ 中第二あんしん長寿相談所（令和元年７月開所）  



4 

■介護予防支援の委託状況 

 給付件数 委託件数 委託率(％) 

R1 年度 2,650 2,086 78.7 

R2 年度 3,761 2,599 69.1 

R3 年度 3,833 2,611 68.1 

R4 年度 3,902 2,731 69.9 

R5 年度 4,073 2,919 71.6 

R6 年度 4,198 3,000 71.4 

R6 年度 

（R6 年 5 月末まで） 
670 475 70.8 

R7 年度 

（R7 年 5 月末まで） 
725 522 72.0 

 

（１）委託事業者数（令和７年５月末現在）：42 事業所 

内訳                 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

41  1 42 

 

（２）令和 6 年８月以降契約事業所 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

3   3 

内訳 

ａ大津市内 

 事業所名称 事業所住所 

1 真盛園居宅介護支援事業所 大津市坂本五丁目１３－１ 

２ ケアプラン勧学 大津市見世一丁目２－３１ 

３ けあまね事業所 衣川 大津市衣川二丁目２３－５ 

ｂ県内他市町：無し 

ｃ県外：無し 

 

５ 真野あんしん長寿相談所（令和２年７月開所） 

■介護予防支援の委託状況 

 給付件数 委託件数 委託率(％) 

R２年度 2,132 1,737 81.4 

R3 年度 2,815 2,269 80.6 

R4 年度 2,996 2,368 79.0 

R5 年度 2,983 2,386 79.9 

R6 年度 3,186 2,588 81.2 
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R6 年度 

（R6 年 5 月末まで） 
485 386 79.5 

R7 年度 

（R7 年 5 月末まで） 
550 457 83.0 

 

（１）委託事業者数（令和７年５月末現在）：27 事業所 

内訳                 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

27   27 

 

（２）令和 6 年８月以降契約事業所 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

 2   2 

内訳 

ａ大津市内 

 事業所名称 事業所住所 

1 ケアプランセンター えんじゅ 大津 大津市苗鹿二丁目３７－３２ 

２ けあまね事業所 衣川 大津市衣川二丁目２３－５ 

ｂ県内他市町：無し 

ｃ県外：無し 

 

６ 小松あんしん長寿相談所（令和４年１０月開所） 

 ■介護予防支援の委託状況 

 給付件数 委託件数 委託率(％) 

R4 年度 798 559 70.0 

R5 年度 1,669 1,159 69.4 

R6 年度 1,754 1,274 72.6 

R6 年度 

（R6 年 5 月末まで） 
278 197 70.8 

R7 年度 

（R7 年 5 月末まで） 
321 236 73.5 

 

（１）委託事業者数（令和７年５月末現在）：13 事業所 

内訳                 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

13   13 

 

（２）令和 6 年８月以降契約事業所 

大津市内 県内他市町 県外 合計 
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3   3 

内訳 

ａ大津市内： 

 事業所名称 事業所住所 

1 
医療法人弘英会 琵琶湖大橋病院居宅介護支援事

業所 

大津市本堅田五丁目２０－１０ア

ル・プラザ堅田２階  

２ 彩葉 ケアサポート 大津市清和町２０－８ 

３ ケアプランセンタークローバー 大津市相模町５－２６ 

ｂ県内他市町：無し 

ｃ県外：無し 

 

７ 比叡第二あんしん長寿相談所（令和５年３月開所） 

■介護予防支援の委託状況 

 給付件数 委託件数 委託率(％) 

R4 年度 343 301 87.7 

R5 年度 4,501 3,684 81.8 

R6 年度 4,832 3,940 81.5 

R6 年度 

（R6 年 5 月末まで） 
764 636 83.2 

R7 年度 

（R7 年 5 月末まで） 
850 693 81.5 

 

（１）委託事業者数（令和７年５月末現在）：44 事業所 

内訳                 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

42  2 44 

 

（２）令和 6 年８月以降契約事業所 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

5   5 

内訳 

ａ大津市内： 

 事業所名称 事業所住所 

1 
医療法人弘英会 琵琶湖大橋病院居宅介護支援

事業所 

大津市本堅田五丁目２０－１０ア

ル・プラザ堅田２階  

2 ケアプランセンター すばる 大津市秋葉台３－６ 

３ うさぎマネジメントケア 大津市松本二丁目８－１０ 

４ ケアプラン勧学 大津市見世一丁目２－３１ 

５ けあまね事業所 衣川 大津市衣川二丁目２３－５ 
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ｂ県内他市町：無し 

ｃ県外：無し 

 

８ 南第二あんしん長寿相談所（令和５年１０月開所） 

■介護予防支援の委託状況 

 給付件数 委託件数 委託率(％) 

R5 年度 1,088 876 80.5 

R6 年度 2,267 1,805 79.6 

R6 年度 

（R6 年 5 月末まで） 
367 289 78.7 

R7 年度 

（R7 年 5 月末まで） 
381 294 77.1 

 

（１）委託事業者数（令和７年５月末現在）：30 事業所 

内訳                 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

28 2  30 

 

（２）令和 6 年８月以降契約事業所 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

3   3 

内訳 

ａ大津市内： 

 事業所名称 事業所住所 

1 居宅介護支援センター じんりょう 大津市神領三丁目２０－２４ 

２ 居宅介護支援事業所 こてつ 
大津市大萱七丁目２１－５ハイツア

ムール １０１号室 

３ あいむケアプランセンター大津 大津市瀬田一丁目４－１０ 

ｂ県内他市町：無し 

ｃ県外：無し 

 

９ 青山あんしん長寿相談所（令和６年８月開所） 

■介護予防支援の委託状況 

 給付件数 委託件数 委託率(％) 

R6 年度 742 635 85.5 

R7 年度 

（R7 年 5 月末まで） 
195 153 78.4 

 

（１）委託事業者数（令和７年５月末現在）：26 事業所 
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内訳                 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

25 1  26 

 

（２）令和 6 年８月以降契約事業所 

大津市内 県内他市町 県外 合計 

25 1  26 

内訳 

ａ大津市内： 

 事業所名称 事業所住所 

1 レーク・ホロニー居宅介護支援事業所 
大津市大萱七丁目２２－５ レインボ

ーハイツ２０２号 

２ 居宅介護支援事業所 石山寺 大津市平津一丁目１７－３２ 

３ マザーレイク田上居宅介護支援事業所 大津市黒津一丁目６－１８ 

４ ケアプランセンター あんず 大津市稲津二丁目３－３０ 

５ 瀬田すこやか居宅介護支援事業所 大津市三大寺 8－D3－101 

６ めろん大津居宅介護支援事業所 大津市大石中三丁目１－２５ 

７ ケアプランセンター時間の森 大津市大将軍一丁目１５－２ 

８ ふれあいサポート 瀬田ケアステーション 大津市大江三丁目６－２９ 

９ 田原居宅介護支援事業所 大津市月輪五丁目３１－２ 

10 居宅介護支援事業所コミュニティライフ  大津市瀬田五丁目２８－１１ 

11 おたすけくんケアプランセンター 大津市神領二丁目１７－２６ 

12 あいサポート おおつ 大津市月輪三丁目２９－４ 

13 居宅介護支援センター じんりょう 大津市神領三丁目２０－２４ 

14 真情ケア・プランニング瀬田 大津市大江四丁目１２－１４ 

15 湖乃美介護相談室 大津市三大寺６－９ 

16 ミライリハケアプラン 大津市石山寺三丁目１０－２５ 

17 居宅介護支援事業所 きよら 
大津市大将軍一丁目１４－１１ 

HARIMAビル３０２号 

18 ケアプランセンターひまわり 大津市大石東三丁目８－１２ 

19 湖南居宅介護支援事業所 大津市里五丁目２－１４ 

20 ケアプランセンターいづも 大津市一里山四丁目２５－１４ 

21 あいむケアプランセンター大津 大津市瀬田一丁目４－１０ 

22 介護なんでも相談所 くろづ 大津市黒津二丁目１５－２８ 

23 悠悠 大津市一里山五丁目２０－３７ 

24 輝生会居宅介護支援事業所 
大津市大萱一丁目５－２８クラベス

ビル１階 

25 ケアプランセンター円 
大津市梅林一丁目４－１プレシャス

ビル１階 



9 

ｂ県内他市町 

 事業所名称 事業所住所 

1 居宅介護支援事業所 Ｍａｔｓ 
草津市南草津５丁目４－７ＫＮＫレ

ジデンス南草津２０３ 

 

ｃ県外：無し 

 


