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晴嵐あんしん長寿相談所（晴嵐地域包括支援センター）は、富士見・晴嵐学区にお住まいの高

齢者を対象とした相談窓口です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

様々な相談他、講座等もお受けします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険を申請したい 

足腰が弱って生活が大変になった 

物忘れが増えてきた 

病院から退院するが、家での生活が心配 

一人で暮らす親のことが心配 

お金の管理が難しくなってきた 

サロンで介護予防、認知症、健康づくりなどについ

ての話をしてほしい 

こんなときはお気軽にご相談ください 

晴嵐あんしん長寿相談所だより 

★晴嵐あんしん長寿相談所★   担当学区：富士見・晴嵐 

住所：大津市粟津町 1 番１８号     

電話：077-534-2661／077-534-2662 

FAX：077-534-2664 

＜開所時間＞              

9：00 ～ 17：00 

(土日・祝祭日、年末年始除く) 

平日夜間、休日の緊急時の連絡先 

■大津市役所代表  

電話：077-523-1234 

来所相談される方は可能な限り事前

にご予約をお願いいたします。 

あんしん長寿相談所で休日相談を行っています！ 
毎月第２土曜日と第４日曜日に、市内で一ヶ所開所して休日相談を実施しています。 

＜実施時間＞ 9 時～17 時まで（12 時～13 時除く）の間で 1 時間毎の予約制 

＜相談方法＞ 窓口または電話 

＜予約方法＞ ①電話：休日相談実施のあんしん長寿相談所へ 

開庁日の 9 時～17 時（実施日の前開庁日まで） 

 

②インターネット：「あんしん長寿相談所休日相談予約」で検索 

実施日の 2 日前までに申し込み。 

二次元コードからも予約が可能です。 

※相談日や相談場所など詳細については大津市ホームページをご覧ください。 



 

 

 

それはお口の機能が低下しているサインです。いつまでもおいしく食事を楽しむために日頃か

らお口と歯を健康に保ちましょう。 

 

 

丁寧な歯磨き                                    

毎食後の歯磨きで口の中を清潔にし、むし歯や歯周病を予防しましょう。 

噛みごたえのあるものを食べる                        

噛みごたえのある食品を食べることで、お口周りの筋トレになります。また、よく噛んで食べ

ることは、脳を刺激するため認知症予防にもつながります。 

定期的な歯科健診                              

自覚症状はなくても、健診によってむし歯や歯周病、口腔機能の低下が明らかになることがあ

ります。定期的に歯科医院を受診し、お口の状態をチェックしてもらいましょう。 

お口をうるおす唾液腺マッサージ                      

年を重ねるにつれ、唾液が出にくい傾向があります。唾液が少ないと、お口の中の清潔も保ち

にくく、口臭や歯周病の原因になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「堅い物が食べにくい」、「お茶や汁物でむせる」、「口の乾きが気
になる」ということはありませんか？ 

お口と歯を健康に保つポイント 


