
　

☆例えばこんな時ご相談ください☆

あんしん長寿相談所だより

令和６年度 ＜第２号＞

《担当学区：田上・大石》
〒520-2271

大津市稲津１丁目１７－１２

電話 ０７７－５４６－６８８０

077－546－6881

FAX   0７７－５４６－６８８２

開所時間：９時 ～ １７時

（土日・祝祭日・年末年始除く）

◎平日夜間・休日の緊急時の連絡先

【大津市役所代表】０７７－５２３－１２３４

介護保険を利用するにはど

うすればいいの？

訪問販売・悪徳商法の被害

に遭いそうで心配・・

足腰が弱ってきたので運

動したい。

近所の人が物忘れがあるよ

うだけどどうすればいい？

まずはご一報を！ 専門職が連携して対応いたします。

南第二



あんしん長寿相談所では休日相談をしています

働く介護家族への支援として、毎月第２土曜日と第４日曜日にあんしん長寿相談所の
うち１か所を開所して休日相談を実施しています。

<実施時間> ９時から１７時まで（１２時～１３時除く）１時間毎の予約

<相談方法> 窓口または電話

<予約方法> ①電話：休日相談実施のあんしん長寿相談所へ

②インターネット：「あんしん長寿相談所休日相談予約」で検索

または、右記QRコードを読み取りご利用ください

（実施日の２日前までに申し込み）

※相談日や相談場所など詳細につきましては大津市ホームページをご覧ください。

一緒に体力キープ・介護予防しませんか？ 出前講座受付中！

ご近所様お誘い合わせの少人数や自治体等の

各種団体様からのお申込みお待ちしております♪

運動指導員や理学療法士等専門職が

体操・講義に出張します。

※左の写真は言語聴覚士による「食べることと

話すことについて」の講義の様子です。

詳しくは南第二あんしん長寿相談所まで。

《エリア地域ケア会議を開催しました～ 》

('ω')エリア地域ケア会議ってなぁ～に？？

☆地域の課題解決に向けてみんなで一緒に

話し合いをおこなうものです☆彡

大石・田上の民生委員さんとケアマネジャーさん、

学区や市の社会福祉協議会さん、駐在さん、

コミュニティセンターの方にも集まってもらい、

「地域の支援者と専門職間のスムーズな連携の

仕組みについて」と題して話し合いをしました。

皆様にもご参加をお願いすることがあるかもしれませんの

でその時はざっくばらんにお話ししましょう！
※9/27 大石コミュニティセンターにて


