
 

堅田あんしん長寿相談所は、【堅田・仰木・仰木の里・仰木

の里東学区】の高齢者の方を対象とした福祉・介護の相談窓

口です。 

 

 

 

 

★あなたの周りにこんな方はおられませんか？ 

思い当たることや気になることがある方はぜひご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご相談は無料です。 
来所相談だけでなく、電話相談や訪問による相談も受付します。 

お気軽にご相談ください。 

堅田あんしん長寿相談所だより 

令和 5年度 1号      
 

○ゴミ出しするのがしんど

くなってきたなぁ・・・。 

○ゴミの準備ができなくな

ってきたなぁ・・・。 

○知り合いもいなくなっ

てきて寂しいな。 

○このまま一人で生活す

るのは何だか不安だな。 

○あれ？私、どこに行こうとし

ていたのだったかしら？ 

○家は・・・どこだったかしら？ 

あんしん長寿相談所の詳しい場所は、裏面をご覧ください。 

 

〒520-0242 大津市本堅田三丁目 17 番 14 号（堅田市民センター前） 

電話：574-1010 574-1080 FAX：574-1728 

開所時間：9：00～17：00（土日・祝祭日、年末年始を除く） 
 

 

★堅田あんしん長寿相談所（高齢者の身近な相談窓口）★ 

 

 



至堅田駅       至今津 

        

JR                        

コンビニ          本堅田南交差点 

        

  ラーメン屋  至浜大津 うどん屋    堅田市民センター 

 

 

 

★堅田あんしん長寿相談所の場所のご案内

★ 

堅田あんしん 

長寿相談所   

国
道1

6
1

号 

●平日夜間、休日の緊急時の連絡先 

 ■大津市役所代表 

電話：523-1234 
 

＊内容によっては開庁時間での対応とさ
せていただく場合があります。 

●働く介護家族者のための休日相談 

毎月第２土曜日と第４日曜日にあんしん長寿相談所

のうち、１か所を開設して休日相談を実施しています。 

事前予約制となっています。 

＊相談日や相談場所、予約方法などの詳細については

大津市ホームページをご覧ください。 

★高齢者虐待に関する相談窓口★ 

高齢者の虐待や養護者支援に関する相談は下記に連絡をお願いします。         

【平日（月～金）】９時～１７時 

■堅田あんしん長寿相談所  電話：５７４－１０１０ ・ ５７４－１０８０ 

■大津市役所 長寿政策課   電話：５２８－２７４１ 

   在宅療養・在宅医療についてのＤＶＤを貸出しています。    

令和 4年度市民向け講座として開催しました「在宅療養・在宅医療について」の DVD を貸出してい

ます。 

訪問診療・訪問看護・訪問歯科・訪問リハビリ等の訪問系サービスや薬剤師による薬の管理、管理栄

養士の訪問サービス、ケアマネージャーの役割・地域にある施設など紹介をしています。興味のある

方はお気軽に堅田あんしん長寿相談所までご連絡ください。 

 

■堅田あんしん長寿相談所   電話：５７４－１０１０ ・ ５７４－１０８０ 

 

 

 


