
中第二あんしん長寿相談所 ＜中第二地域包括支援センター＞ 

  住  所  〒520-0011 大津市南志賀一丁目 7番 27 号 丸一荘 102 号 

  電  話  521-1471 または 521-1472 

F A X   ５２１－１４７３    

≪受付時間≫ ９：００ ～ １７：００ （土・日・祝、年末年始はお休みです） 

平日夜間（上記時間以外）・休日の緊急時の連絡先  【大津市役所代表】 523-1234 

 

令和５年度－第 1 号    
 

 

 

中第二あんしん長寿相談所は・・・ 

滋賀学区・山中比叡平学区の高齢者の方を対象とした総合相談所です！ 

電話や来所での相談のほか、訪問による相談にも対応しています。社会福祉士、看護師、 

主任介護支援専門員等が連携し対応いたします。身近な相談所としてご活用ください。 

 

 

 

例えば・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域で人と交流できる場にいきたい 

 足腰が痛くて、転倒への不安が強い 

 病院から退院した後の生活が心配 

 最近もの忘れが増えて困っている 

 最期まで自宅で過ごしたい 

 経済的理由で生活に困っている 

 思うように家事ができない 

本人のお悩み 
 

 妻の介護をしているが、私も高齢になり

介護負担で大変     《老老介護》 

 認知症の父を介護している母も、もの忘

れが出てきた     《認認介護》 

 育児と介護で精いっぱい 《Wケア》 

 学校から帰ったらおばあちゃんの介護と

勉強の両立が大変 《ヤングケアラー》 

介護をされているご家族のお悩み 

中第二あんしん長寿相談所だより 

≪お問い合わせ≫ 



毎月第２土曜日と第４日曜日にあんしん長寿相談所のうち１か所を開所して休日相談

を実施しています。事前予約制となっています。相談日や相談場所、予約方法など詳細

については大津市ホームページをご覧ください。 

講 座 内 容 

「介護予防・健康寿命を伸ばすために」 

「口腔ケア」「正しく知ろう認知症」  

「総合事業と介護保険の利用方法」 

「栄養や食事バランスに関すること」など 

 

 

 

 

◇◇◇ 熱中症患者のおよそ半数は 65歳以上の高齢者です ◇◇◇ 

熱中症の予防   

 

熱中症の症状 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職 種 氏 名 

社会福祉士（所長） 矢 守 

看護師 深 尾 

主任介護支援専門員 藤 田 

介護支援専門員 

岩 城 

宗 田 

 

中第二あんしん長寿相談所スタッフ紹介！ 

地域のサロン活動やサークル活動に当相談所の職員や専門職

が出張し、介護予防、認知症予防等に関するお話や運動をご

紹介 

します。 出前

講座 

熱中症に気をつけましょう！ 

エアコン等でこまめに室温調整、陽ざしを避ける（遮光の工夫） 

保冷剤や濡れタオルで体を冷やす、こまめに水分・塩分をとる 

めまい・立ちくらみ・大量発汗・筋肉痛などの初期症状が進むと、 

頭痛・嘔吐・虚脱感・倦怠感があらわれます ⇒ 医療機関を受診 

 


