
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★内 容  おおつ光ルくん体操    ６０分程度          

          （椅子に座って行う介護予防の体操です） 

          レクリエーションなど 

★開催会場、日時  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★参加費  無料 

★その他  申し込み方法等の詳細については、各はぴすこにお問い合わせ 

いただき、お申し込みください。 

木戸はぴすこ  ＴＥＬ ５９２－１１３３ 

             北はぴすこ   ＴＥＬ ５７３－７１２３ 

             中はぴすこ   ＴＥＬ ５２６－２７５２ 

             南はぴすこ   ＴＥＬ ５３７－７４１７ 

             東はぴすこ   ＴＥＬ ５４５－５９７0 

★「はぴすこ」は「老人福祉センター」の愛称です。 

★感染防止のために 

     ○手指消毒、手洗いをお願いいたします。 

     ○会場の換気を行い、間隔を空けて椅子を配置します。 

令和８年度 

年を重ね少しずつ体が動きにくくなってきたと感じている方、体を

動かす習慣をつけたいと思っている方、今の身体の状態を維持・向上

させるきっかけづくりとして、運動教室に参加してみませんか？ 

令和８年４月３日から令和９年３月２４日まで月１回 

①木戸はぴすこ （第４水曜日） 

※９月は第５水曜日に変更します。 

②北はぴすこ  （第２水曜日） 

③中はぴすこ  （第1 金曜日） 

※１月は第２金曜日に変更します。 

④南はぴすこ  （第2 木曜日） 

  ※２月は第１木曜日に変更します。 

⑤東はぴすこ  （第3 木曜日） 

★日時は裏面をご覧ください。 



令和８年度の開催会場と日時 

 

木戸はぴすこ（第４水曜日） １０：００～１１：００ 

４月２２日 ５月２７日 ６月２４日 ７月２２日 ８月２６日 ９月３０日 

10 月２８日 1１月２５日 1２月２３日 １月２７日 2 月２４日 ３月２４日 

※９月は祝日のため第５水曜日に変更します 
 

北はぴすこ（第２水曜日） １０：３０～１１：３０ 

４月８日 ５月１３日 ６月１０日 ７月８日 ８月１２日 ９月９日 

10 月１４日 1１月１１日 １ ２ 月 ９ 日 １月１３日 2 月１０日 ３月１０日 

 

 

※１月は第２金曜日に変更します。 
 

南はぴすこ（第２木曜日） １０：３０～１１：３０ 

４月９日 ５月１４日 ６月１１日 ７月９日 ８月１３日 ９月１０日 

10 月８日 11 月１２日 12 月１０日 １月１４日 ２月４日 ３月１１日 

※２月は第 1 木曜日に変更します。 

 

東はぴすこ（第３木曜日） １０：３０～１１：３０ 

４月１６日 ５月２１日 ６月１８日 ７月 1６日 ８月２０日 ９月 1７日 

10 月１５日 11 月１９日 12 月１７日 １月２１日 ２月１８日 3 月 1８日 

 

 

★お近くの会場にお越しください。 

中はぴすこ（第1 金曜日） １０：３０～１１：３０ 

４月３日 ５月１日 6 月５日 ７月３日 ８月７日 ９月４日 

10 月２日 １１月６日 12 月４日 １月８日 ２月５日 3 月５日 


