


 

 オーラルフレイルは、口の機能低下、食べる機能の障がい、さらには心身の機能低下まで 

つながる負の連鎖が生じてしまうことに対して警鐘を鳴らした概念です。 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんしん長寿相談所で休日相談をしています。 

 
 

 

 

相談日や相談場所などの詳細につきましてはあんしん長寿相談所 

にお問い合わせいただくか大津市のホームページをご覧ください。 

（実施日の２日前までに申し込み） 

また、右記の二次元コードを読み取りご利用ください。 

 

働く介護家族の方の支援として、毎月第２土曜日と第４日曜日にあんしん長寿相談所の 

うち１か所を開所して休日相談を実施しています。 

 

 オーラルフレイルとは  

作成：大津市保健所健康推進課 ℡ 077-528-2748 

噛めない 

噛む機能の低下 
やわらかいも

のを食べる 

口腔機能の低下 

心身機能の低下 

参照：厚生労働省ホームページ  集まろう！集いの場 通いの場で活かすオーラルフレイル 対応マニュアル 

噛む力・飲み込む力を保つために、顔や舌の体操を行いましょう！ 


