
平日夜間、休日の緊急時の連絡先 
■大津市役所代表 

電話：523-1234 

内容によっては、開庁時間での対応とさせ 

ていただく場合があります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

２０２6 年度 第１号     発行：瀬田あんしん長寿相談所 

瀬田あんしん長寿相談所（地域包括支援センター）とは 
● 瀬田 瀬田南 学区にお住まいの高齢の方を対象とした相談の窓口です。 

● いつまでも住み慣れた地域で安心して生活していただくために、専門職（社会福祉士・ 

主任介護支援専門員・保健師）が連携し、介護や福祉のサービス利用、権利擁護や 

高齢者虐待など、様々な相談をお受けいたします。 

● 来所相談だけでなく、電話や訪問による相談も受け付けております。 

身近な相談窓口としてお気軽にご利用ください。 

住 所 ： 大津市大江三丁目 2 番 1 号 

電 話 ： 545-3918 545-3931    

F A X ： 543-4436 

開設時間 ： 9 時 ～ 17 時 

(土日・祝祭日、年末年始除く) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

瀬田あんしん長寿相談所だよりは大津市ホームページでもご覧いただけます。 

 右の二次元コードからアクセスできます。 

東はぴすこ リニューアルオープン（令和８年４月１日～） 

東はぴすこ（東老人福祉センター）がリニューアルしました。 

新たに設置したトレーニングルームには、RIZAP グループの「chocoZAP（チョコザップ）」

と同じマシンを導入。体組成計や血管年齢計などによる「健康セルフチェック」も可能。 

瀬田川の景色を眺めながら、エアコンの効いた部屋で、楽しく体力づくりをしませんか？ 

【 所 在 地 】 玉野浦 6-33 ☎077-545-5970 

【 開館時間 】 9 時～17 時  

受付：16 時まで  トレーニング・シャワー利用：16 時 30 分まで 

※日曜・祝日・年末年始は休館。 

【 対 象 】 市内在住の 60 歳以上の方  

※初回に利用証の作成が必要です。身分証明書をお持ちください。 

【 料 金 】 トレーニングルーム・シャワー室共通 1 回 110 円 

【問い合わせ】 介護・福祉施設課 TEL077-528-2738 


