
第１部 表彰式典
「従業員の育児休業・育児休暇の取得推進等に熱心な企業」

第２部 講演
「ＡＩを味方に！生産性向上とワーク・ライフ・バランスの実現」
講師：サイボウズ株式会社 チームワーク総研・ＤＸ推進部

コンサルタント 鬼頭 久美子 氏

お問い合わせ先：大津市産業観光部商工労働政策課

TEL 077-528-2755

Mail   otsu1601@city.otsu.lg.jp
主催：大津市(近畿経済産業局委託事業(令和７年度人権教育・啓発活動支援委託事業))

参加費無料
先着２００名

ワーク・ライフ・バランス
セミナー

AＩまで活用できる
職場になるには？

ＡＩは、あなたの仕事をサポー
トし、ムダを減らして時間を生
む便利な道具（ツール）です。
人手不足の今、ＡＩを活かし、
ゆとりのある働き方と
成果向上を目指しましょう。 2.４(Wed)

14:00～15:30

琵琶湖ホテル
３階 瑠璃の間

（大津市浜町２－４０）

2026.

令和7年度

電子申請



令和７年度 ワーク・ライフ・バランスセミナー 参加申込書

会場案内お申し込み

お問い合せ

（ふりがな）
氏 名

団体名

連絡先

参加人数 名

【参加申込締切】
令和８年１月３０日（金）

ＦＡＸ、郵送、メールまたは電子申請

〒５２０－８５７５
滋賀県大津市御陵町３番１号
大津市産業観光部商工労働政策課

０７７－５２８－２７５５
０７７－５２３－４０５３
otsu1601@city.otsu.lg.jp

●ＪＲ琵琶湖線「大津駅」より徒歩１０分
●京阪石山坂本線「びわ湖浜大津駅」より徒歩５分
（公共交通機関をご利用ください。）

F A X 送信先 077－523－4053
大津市役所 商工労働政策課あて
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