
　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　    　　　　令和８年度仰木の里公民館利用者団体一覧  　      　　 　　     　　　　　　　　　令和8年4月1日現在
№ 団体名 活動内容 月会費(円） № 団体名 活動内容 月会費(円）

1 仰木の里手話サークル“星” 火曜
１～３

４
19:00～22:00
10:00～13:00

手話学習 年1200 26 仰木の里将棋同好会 火曜 １～４ 13:00～17:00 将棋 年1000
子ども無料

2 ホビーサークル 木曜 １，３ 13:00～16:00 趣味 0 27 ナイスミドル 火曜 １～４ 13:00～17:00 健康マージャン 0

3 長月句会 木曜 3 13:00～17:00 俳句 年14000 28 押花アート花凛
木曜
火曜

１
３

13:00～17:00 押し花 1回1000

4 アトリエキャロット 金曜 １～４ 15:00～18:00 子どもの絵画・工作 3000 29 カトレア会 金曜 １，３ 13:00～17:00 教養 300

5 油絵同好会 水曜 ２，４ 9:00～13:00 油絵 3000 30 ダンスサークル茶茶 木曜 １，２，４ 13:00～16:00 社交ダンス 2500

6 水彩画同好会 月曜 １，３ 9:00～13:00 水彩画 2000 31 チアーズ 土曜 １～４ 13:00～17:00 ストレッチ等 3000

7 新俳画　さわらび会 水曜 １，３ 9:00～12:00 俳画 2000 32 Ｂ＆Ｇ　ＦＥＬＬＯＷ 火曜 １～４ 17:00～21:00 ダンス 3000

8 仰木の里写友会 水曜 1 13:00～17:00 写真 500 33 フラサークルプアメリア 金曜 １～４ 12:00～15:00 フラダンス 1回1000

9 書道　春竹 金曜 １，３，４ 13:00～16:00 書道 3000 34 自彊術 火曜 １～４ 13:00～15:00 自彊術 2000

10 書道　千樹 火曜 １，２，４ 9:00～12:00 書道 3000 35 セルフ体操 水曜 １～４ 13:00～16:00 自彊術、ヨガ 年100

11 どれみ倶楽部
日曜
木曜

１
３

13:00～16:00 大人のピアノ 0 36 ペルヴィス®ワーク 月曜 １～４ 13:00～16:00 骨盤調整体操等 2000

12 詩吟むつき会 金曜 １～４ 9:00～12:00 詩吟 2500 37 いきいきヨーガ 月曜 １～3 11:00～13:00 ヨーガ 1回1000

13 女性コーラスまつぼっくり 火曜 １～４ 15:00～17:00 コーラス 3000 38 ヨーガサークルウェルネス 金曜 １～３ 10:00～13:00 ヨーガ 1000

14
LME
ラーゴ・マンドリン・アンサンブル

土曜 １，３ 9:00～13:00 マンドリン 半年3000 39 青空会仰木サークル 水曜 ２，４ 9:00～12:00 気功体操 1000

15 うたう会サークル
火曜
金曜

２
４

9:00～12:00 皆で歌う会 200 40 湖西太極拳クラブ 月曜 １～３ 9:00～11:00 太極拳 1回500

16
仰木の里フォークソング
サークル

土曜 １，２，４ 13:00～17:00 フォークソング 年1200 41 子育てサークルスマイル 土曜 2 10:00～13:00 子育て支援 0

17 地歌舞と舞体操 月曜 １～４ 13:00～17:00 地歌舞 3000 42 ハートオブヨガ
木曜
金曜

1，３
１，３

 9:00～13:00
18:00～21:00

マミーズヨガ・ナイトヨガ
１回750

又は1400

18 バレエサークル スワン 月曜 １～４ 16:00～18:00 クラシックバレエ 2500 43 ＪＳＳ　ＥＣ 水曜 １～３ 19:00～21:00 英会話 2000

19 バレエサークル プリマ 月曜 １～４ 18:00～21:00 クラシックバレエ 3000 44 ハッピーレインボー 木曜 1，２，４ 16:00～19:00 子どものダンス 2550

20 Tｅａ＆Fｌｏｗｅｒ 木曜 ２，４ 9:00～13:00 茶道 年5000 45 仰木の里らくらくピアノ 火曜 １，３ 9:00～12:00 キーボード 1回1000

21 一会 水曜 １，３ 9:00～13:00 茶道 3500 46 和太鼓集団湖鼓RO淡海の笛 水曜 １～４ 19:00～22:00 篠笛 0

22 雪間草 土曜 １，４ 9:00～13:00 茶道 3000 47 ゆりの木会 木曜 3 10:00～13:00 植物画 500

23 男の料理サークル 水曜 2 9:00～13:00 調理 2000 48 ヨーガ・ムラ 水曜 １～４ 9:00～12:00 ハタヨーガ 1回1000
4回目無料

24 ガーデンアート仰木の里 月曜 ２，４ 9:00～13:00 寄せ植え 3000 49 詩吟 仰木の里 金曜 １，３ 14:00～16:00: 詩吟 1000

25 仰木の里囲碁同好会 土曜 １～４ 13:00～17:00 囲碁 年1000

活動日時 活動日時


