
 

 

 

       
  

 

 

 

 

 

 

        
 

中央市民センターだより  №222 

 

そよかぜ９月号 
中央市民センター 大津市中央二丁目２－５ 

（電話 526-4835、FAX 526-3496） 

中央学区世帯数 ３，８２５世帯（＋ ２）  

人口合計     ７，４１２人 （－ １） 

       男   ３，４６２人  （＋ ５）  

        女   ３，９５０人 （－ ６） 

 

   

 令和８年８月１日現在（ ）内は前月比 

 

 

 

２日（水）「公民館講座」いきいき体操  10:00～11:00  大会議室 

４日（金）「公民館講座」手仕事の楽しみ  10:00～12:00  第２会議室 

９日（水）「公民館講座」いきいき体操  10:00～11:00  大会議室 

１０日（木）「公民館講座」おやこ広場  10:00～11:30  和室 

１２日（土）長寿のつどい    10:00～12:00  大会議室 

１６日（水）「公民館講座」いきいき体操  10:00～11:00  大会議室 

１７日（木）自治連合会定例会   19:00～  大会議室 

１８日（金）「公民館講座」手仕事の楽しみ  10:00～12:00  第２会議室 

１９日（土）おもちゃライブラリー「めだか」 10:00～11:30  大会議室 

２９日（火）「公民館講座」ヨーガを体験してみよう 10:00～11:40  大会議室 

３０日（水）「公民館講座」いきいき体操  10:00～11:00  大会議室 

【９月の行事予定】  

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

燃やせないごみ プラ容器包装 燃やせるごみ かん

6 7 8 9 10 11 12

燃やせるごみ 紙ごみ プラ容器包装 燃やせるごみ ペットボトル

13 14 15 16 17 18 19

びん

燃やせるごみ ﾘﾁｳﾑｲｵﾝ電池 プラ容器包装 燃やせるごみ かん

20 21(敬老の日) 22(国民の休日) 23(秋分の日) 24 25 26

燃やせるごみ 紙ごみ プラ容器包装 燃やせるごみ ペットボトル

27 28 29 30

燃やせるごみ プラ容器包装

【９月のごみカレンダー】  
 

《お問い合わせ先：ごみコールセンター ℡528-2761》 

 



 

「公民館講座」      ヨーガを体験してみよう 
 
中央公民館利用者団体の中央健幸ヨーガさん達と一緒に、ヨーガのお話と簡単なヨーガを体験して

みませんか？中高年向きです。 

 

日 時  9月２９日（火） １０：００～１１：４０ 

場 所  中央市民センター ４階 大会議室 

講 師  福島 正人先生（日本ヨーガ 禅道友会 代表） 

参加費  無し 

持ち物  バスタオル、水筒、動きやすい服装で来てください。 

定 員  １５名 

申 込  ８月２８日（金）から直接窓口か電話、MAILで受付けます。 

電 話  ５２６－４８３５ MAIL otsu2438@city.otsu.lg.jp 

申込〆切 ９月１８日（金） 

 

「公民館講座」 おやこ広場 

 

お子様の成長の記念に手形をとってみましょ

う。 

絵本の読み聞かせ、おもちゃで遊びましょう。 

おともだちが増えるといいですね。 

 

日 時  ９月１０日（木） 

  １０：００～１１：３０ 

場 所  中央市民センター 

     ２階 和室 

対 象  乳児 

（３歳程度まで） 

定 員  ５組 

参加費  無し 

申込は不要です。 

中央学区社会福祉協議会     長寿のつどいのご案内 

 
ご長寿を迎えられました皆様には、誠におめでとうございます。皆さま方のご長寿をお祝いすると共

に、地域の方々とのふれあいの場として開催されます。ご近所お誘い合わせの上、ご参加くださいま

すようお願い申し上げます。 

 

日 時  ９月１２日（土）１０：００～１２：００ 

場 所  中央市民センター ４階 大会議室 

「公民館講座」 

「刺繍で作るマスコット人形」ご参加あり

がとうございました。 

 
今年も夏休みに２回の連続講座で、伴先生に教

わってマスコット人形を作りました。２年連続参

加の方もいらっしゃいました。皆さん熱心に取り

組まれてました。ご参加ありがとうございました。 

第３８回中央学区文化祭（作品展示・芸能発表・ボランティア募集中） 

 
日 時  １０月２４日（土）・２５日（日） １０：００～１５：００ 

場 所  中央市民センター 

★作品展示・芸能発表・ボランティアを募集いたします。（〆切は９月１０日（木）） 

詳しくは、組回覧をご覧ください。 


